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అమూల్య విజ్ఞాన (పతిపాదకములై నట్టియు, పతజ్ఞలి మహర్షి (ప్రణీతము 
లై నట్టి యోగసూత్రములకు ఆంధ్రదేశమందు తగినంత ప్రచారము లేకపోవుట 
శోచనీయము. ఈ చిన్ని పొతృమునంగు గుర్వపేత్షలేకుండ ఆబాలగోసాలము 
యోగళాస్త్రవిషయమును (గ్రహించు విధమున తేటతేనుగున సూశ్రార్థము 
వ్యాకరింప(బడినది. అ ముఖ్యసూత్రములను కొన్నిటిని విడచి, ముఖ్యసూత్ర 
ములకు తాత్పర్యము (వ్రాయ (బడినది, 


విజ్ఞానకందమైన సంస్కృత వాజ్మియమం౦దు షడ్డర్శనములను ఆధ్యాత్మిక 
తత్త త్త్వటోధకళా ప్రములు గలవు, న్యాయవై శేషికములు, సాంల్గయాగమాల, 


పూర్వో త్రరమీమాంసలు ఆను పేరిట నా యాలు దర్శనములను మూడు 'జంటలుగ 
పండితులు విభజించిరి సాంఖ్యశాస్త్రము యోగశాస్త్రము సన్నిహిత 
సంబంధము గలవి. ప్రకృతియే సృష్టికర్రియని సాంఖ్యముజెప్పగ్గా ఈశ్వరు (డు 
గూడ కలడని యోగళాస్తము జెప్పుటచేత, సాంఖ్యము నిరీశ్వరళా స్ర్రమని, 
యోగము సేశ్వరసాంఖ్యశాస్త్రమని ఈ ప్రకారము సాంఖ్యయోగళాస్తములు 
కించిద్భేదము గలిగియున్నవి, భగవదవతారమూర్తి యని వర్షింపంబడిన 
కపిలమహ రి _సాంఖ్యశాస్ర్రమునకు మూలకర్త, యోగకాస్త్రమునకు 
వతజ్ఞలిమహర్షి మూలకర్త, 


యోగేన చిత్తస్య వదేన వాచాం మలం శరీరస్య చ వై ద్యశేన । 
యోఒపాకరోత్త్రం ప్రవరం మునీనాం, పతళ్షులిం ప్రాజ్ఞలిరానతో౬స్మి ॥ 


అను వృద్ధకారిక ననుసరించి, పతజ్ఞాలి మహర్షి మనోమలమును యోగళాస్త్రము 
చేత, అపశబ్ద ప్రయోగమను మలమును వ్యాకరణమహాభాష్య రచనచేతన్సు శరీర 
మలమును కొండొక వైద్య (గంథముచేతను అపాకరించెనట. ఇందు యోగ 
శాస్త్రము వ్యాకరణమహాభాష్యము ప్రచారములో నున్నవేగాని వై ద్యళాప్త 
(గ్రంథ మేదియో మనకుసలబ్ధముగాలేదు. _చారిత్రకులు పతజ్ఞలి క్రీస్తుపూర్వము 


మూడవళతాబ్దము వా(డని జేప్పుచున్నారు. ఈ మహర్షి ఆదిశేషుని యవతార 
మని పండితుల విశ్వానము, 


యోగసూత్రములకు వ్యాసభాస్యమను పేరిట ఒక భాష్యమును, బహు 
శాస్త్ర వేత్తయగు వాచస్పతి మిశునియొక్క వ్యానభాష్యవ్యాఖ్యానమును, భోజ 
రాజవిరచిత మైన వృత్తి(గంథము (ప్రచారములో నున్నవి, 


యోగళాస్త్ర ప్రతిపాదితమైన తత్స్వ మీక్రింది విధమున నున్నది: 


వాసుదేవుండు పరబ్రహ్మయనియ్యు సరమేశ్వరు(డనియు, లేక పురు 
షోత్త ముడనియ వ్యవహరింపంబడును (Supreme Consciousness) ఈ 
వాసుదేవునికి సిస్ఫక్ష యనగా నృష్టిజేయవలయునని సంకల్పము కలిగినప్పుడు, 
అతని నుండి సంకర్షణ నామముగల ఒక యంశముదయించి, (ప్రకృతి పురుష 
లలో క్షోభ జనింపంజేయును, సృష్టికి బూర్వము [పకృతి లేక (ప్రధానము (దీనినే 
అవ్యక్తమని గూడ పరిభాషింతురు) సత్త రజ స్తమో గుణముల సామ్యముగలిగి 
యుండును. ఈ (ప్రకృతిని నిండి కూటస్థు(డు లేక అక్షర పురుషు(డు (Cosmic 
consciousness) గలడు, పెన (జెప్ప (బడిన సంకర్షణాంశము గుణసామ్య 
మందున్న ప్రకృతికిని, కూటస్థ అత్షరపురుషునికి మధ్య క్షోభ జనింప(జేయును, 
తోభ యనగా సత్త్వరజస్త మో గుణములయందు వైషమ్యము కలుగజేయును, 
ఈ కోభనలన మహత్‌ (S1preme Intelligence) అనగా ప్రద్యుమ్నాంశమనం 
బడు బుద్ధితత్త్వముదయించును, ఈ మహత్తత్వము  వికారమునొందగా 
అనిరుద్ధాంళ మనెడు అహాంకారము (Cosmic Egoism) జనించును. ఈ అహం 
కారము మూడు విధములు (1) స త్త్వప్రధానము లేక వైకారికము, (2) రజః 
ప్రధానము లేక శై జనము (8) తమఃప్రధానము లేక భూకాది. తామసాహం 
కారము నుండి శబ్దతన్మా తము అనగా శబ్దగుణము యొక్క అఆతిసూక్ష్ము 
రూపొవస్థ (Primary cause of తతి ఈ శ బ్దతన్మాతనుండి ఆకౌశమను 
మహాభూతము, ఆకాశమునుండి స్పర్శతన్మాత్ర (స్పర్శ్భగుణము యొక్క 
సూక్మరూపావస్థ) దానినుండి వాయునను మహాభూతమ్ము ఈ వాయువునుండి 
రూవతన్మా(త్ర, దావినుండి అగ్ని యను మహాభూతమ్ము దానినుండి రసతన్మా!త, 
ఈ రనతన్మా త్రనుండి జలమను మహాభూతము, దీనినుండి గంధతన్యా ట్ర, 
ఈ గంధతన్మాత్రనుండి పృథివి యను మహాభూతము ఉదయించును. ఇందు 
ఆకాశమునకు శబ్దగుణ మొక్కటియే యుండును, వాయువునకు శబ్దన్పర్శ 
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గుణములు రెండు, అగ్నికి శబ్దస్సర్శరూపములు మూడు, జలమునకు కబ్దన్సర్శ 
రూపరస గుణములు నాలుగ్కు పృధథివికి శబ్దస్సర్శరూపరసగంధము లై_దు 
గుణములు ఏకో త్ర రవృద్ధిగా నుండును, 


పైనంజెప్పిన భూకోత్స త్తి తామసాహంకారమునుండి కలుగును. ఇంక 
రాజసాంక మైన తెజసాహంకారమునుండి శబ్దాదిగుణగ్రాహకములగు శోత 
త్వకృకూరసనా ఘాణములను పంచజ్ఞానేందియములు, వాళక్చాణిపాదపాయూ 
పస్థలనెడి పంచక ర్మేంద్రియముల్హు ఉభయాత్మకమనగా జ్ఞానేంద్రియ మేగాక 
కర్మేందియముగూడ నగు మనస్సు లేక అంతఃకరణము ఈ ఏకాదశకమనబడు 
పదునొకండు బుట్లును. ఇ(క ఇంద్రియములు స్వతః అచేతనములగుట 
చేత వాటి యధిష్టానదేవతలు అనగా వాటికి చై తన్యజనకులగు దిగ్వాతార్క- 
వరుణాశ్వివహ్నీంద్ర విష్ణు మితచంద్రులను దేవతలు అహంకారముయొక్క- 
వై కౌరికాంశమునుండి జనింతురు. ఈ [పకారము పకృతి, మహత్‌, అహం 
కారము, పంచతన్మాతలు, పంచమహాభూతములు, పంచజ్ఞానేంద్రియములు, 
పంచకర్మేంద్రియములు, మనస్సు పురుషుడు (లేక జీవుండు లేక క్షరపురు 
మ(డు) అను సాంఖ్యశాస్ర్రప్రతిపాదితములనే ఇరువదిర్ధైదు త త్త్వములనే 
యోగళాస్తముగూడ ప్రాతిపదికగా [గహించినది. 


యోగళాస్త్రముయొక్క ముఖ్యమగు నుపదేశమేమన, తరపురుషుండగు 
జీవుడు ప్రకృతిబంధములనుండి విడుటకు మార్గము చిత్తవృ త్తినిరోధము 
ద్వారా అనగా మనస్సును తన వ్యాపారమునుండి మరలించి, దానిని లయింప 
జేయుటద్వారా సిద్దించునని, “మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోఃి 
అనుటచేత బంధకొారణము మనస్సే గావున తల్లయమే కెవల్య(పాప్రికి ద్వార 
మని తాత్పర్యము, 


బహిర్ముఖ వ్యాపారముద్వారా (EXtrovert activity) చాల విషయము 
లను సాధించెదమను పాశళ్చాత్యసిద్దాంతమయియుండగ్యా అంతర్ముఖత్వము 
చేతనే (Atrovent trance) పురుమకు స్వరూపావస్టానమును సాధించి శైవ 
ల్యము నొందగలడనునది (పొచీన సిద్ధాంతము, వేదాంత శాస్త్రముగూడ' ఆత్మా 
నాత్మలు అనగా ఆత్మయు, (పపంచముననునవి తేజ_స్పిమిరములవలె పరస్పర 
విరుద్దములని జెప్పినది. Matter isinvolved soul and soul is evolved 
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1216౯ అను: పరిణామ...:సిద్ధాంతమును ' భారతీయులం గీకరించరు, ఒకానొక 
ప్పుడు మండుచున్న భూగోళమునుండి మాట్లాడు మనుజుడుదయించెనను 
భావమును (గహించి EVolutionists నగా అపరిణామవాదులు matter is 
involved soul అని వాక్రుచ్చిరి. కాని భారతీయసిద్దాంతము “తత్‌ సృష్ట్వా 
త దేవానుప్రావిళత్‌ ' అను నుసనిషద్వాక్యమువలన అచేతనమగు [వపంచము వేటు, 
చైతన్యమువేటు అని జేస్పుచు, చైతన్యము సర్వవ్యాపియ్కు (ప్రపంచము 
(Matter) కంటె భిన్నమనియు జెప్పినది. మనోలయముద్వారా దృశ్యము 
నశించనిదే దృగ్రూపుడైన పురుషునకు క్రైవల్యస్థితి జేకూరదని యోగళాస్త 
సిద్ధాంతము, 

కాళిదాసమహాకవి “మరణం ప్రకృతి శృరీరిణాం వికృతి ర్లీవితముచ్య తే 
బుధై *' అనగా' జీవితముకం-బ పూర్వపరావస్థలే జీవికి యథార్థమగు (ప్రకృతి 
యని, ఆ జీవికి జీవితమే వికారావస్థయని జెప్పినాడు. ఆ కాళిదాస “ అల్బస్య 
హేతోః బహు హాతుమిచ్భన్‌ విచారమూఢః పరిభాసిమే త్వమ్‌” అనగా అల్ప 
మైన విషయముకొజశై గొప్పదైనదానిని విడుచుట మూఢలక్షణమని( జేప్పుట 
చేత, సందర్భము వేతై నను, దాని తాత్పర్య మేమనగా నళశ్వర మైన దేహ మే శాశ్వత 
మని భావించి, ఆమృతత్త్వమును గోల్పోవుట మూర్ధని దృక్పథము. *డీప 
ముండగనే. ఇల్లు జక్కపెట్టుకొనవలె' నను .సామెతను పురస్కరించుకొని, 
జీవితమునకు సాధ్యాంశము అమృతత్త్వసిద్ధియే యని భారతీయనుహర్షుల 
తాత్పర్యము. 

పతజ్ఞులిమహర్షి ప్రణీతమైన యోగసూత్రగ్రంథములో నాలుగు పాదములు 
గలవు, అవి (1) సమాధిపాదము, (2) సాధనపాదము, (శ) విభూతిపాదము, 


(4) కై వల్యపాదము, ఈ నాలుగు పాదములందు (క్షోమముగా 51, 56, 50, 88 
వెరశి 194 సూత్రములు గలవు, , 


ఈ చిన్నిపొ త్తమందు ముఖ్యసూతములనే పప. యోగశొప్ర, 
సొరాంశమునే (ప్రతిపాదించెదము. ఈ సారాంశము నాధారముగజేసికొని చదు 
వరులు బృహత్తర |గంథములను పఠింప యత్నించిన ఈ (గంథక_ర్తయొక్క- 
కృషి విఫలముగాదని విశ్వసించుచున్నాను. 

ఇట్లు, 


డా॥ ధూ. అర్కసోమయాజీ. 


iv 


సమాధిపాదము 


త్త సద x 
సూూతము 1 అథ యోగానుశాసనమ్‌. 


శతా॥ అథయను శబ్దము అధికాళోర్టీము. అనగా శా(న్ర్రము 
నారంభించుచున్నామను హెచ్చరిక. యోగమనగా సమాధి. అనగా 
సలువిషయములందు సంచరించు మనమును అరికట్టుట. యుజీర్‌ 
ఛాతువునకు “యోగే”, 'సనమాగథా” అను "రెండర్థము లున్నను, 
“సమాభా' అను నర్ధమిచ్చట (గహించదగినది.  ' అనుశాననమ్‌ " 
అనుట చేత యోగళానన్ర్రమనాదియనియు, చానిని పునః ఎ తి చెప్పు 
చున్నామని అభ్మిపాయము. 


సూత్రము 2, యోగళ్చిత్తవృ త్తి నిరోధః. 


యోగః = యోగమనగా, చిత్తవృత్తి నిరోధః = మనోవృత్తులను 
నిరోధించుట, 


ఈతా॥ అనగా మనస్సును తన చ్యాపారము లనుండి మరలించుట, 

సూ॥ శి తచా దషుః స్వరూపే అవస్తానమ్‌, 
లబ [మ 

తదా = అట్లు మనస్సు నరికట్టిన్న ద్రష్టుః = ద్రష్టయగు జీవునికి, 
స్వరూపే=తన విజస్థితియందు అవస్థానమ్‌ = ఉండుట కలుగును, 

తా॥ మనన్సును అయింప జేసిన జీవుడు సాఉభూతమైన 
కేవలచై_ తన్యరూపిమైయుండును. అదియే ఆ జీవుని నై జస్టీతి, 
(పపంచమంతయు _ దృళ్యమనంబడును. ఈ దృళ్యము మనస్సు 


నాక ర్థించి, పలుపలువిధముల పరుగెత్తు చానినిగా "జేయును. అట్లు 
లోబడిన మనన్సు _ (పకృతిబంధములందు చిక్కువడి, జననమరణ 
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కూసమగు సంసార[పవావామున జీవుని గూలదోయును. ఆ 
ప్రకారము దృళ్యమునుండి దృక్‌్ను మరలించిన, జీవుడు |కమముగ 
శై.వల్యస్థితి యనగా మోకము నొందజాలును. 


సూ॥ 4, వృత్తి సారూప్య మిశర్మశ. 


ఇతరత్ర = దృక్‌ రూకృండగు పురుషనికి స్వరూప స్థితి లభించక 
మనస్సు నలువిషయములందు వికి ప్థమగుచో, వృ తిసారూప్య మేర్పడును, 
అనగా మనస్సు తన వ్యాపారములందు 'స్వేచ్చగ కోతివలె సంచరించు 
చుండును, శబ్దమును వినుచున్న మనస్సు శబ్దము వెంబడి పరుగిడును, రూప 
మును జూచుచున్న మనస్సు రూపమువెంబడి పరుగిడును, 


మనస్సునకు ముందు సూత్రమందు ఐదు వృత్తులు, అనగా ఐదు 
రకములగు వ్యాపారములు జెప్ప(బడును. ఆయా వ్యాపారములందు లగ్నమై 
మనస్సు తద్వా్యాపారసారూప్యమును పొందును. అనగా ఆయా వ్యాపారము 
లందు మగ్నమై పోవును. 


సూ॥ ర. ' వృత్తయః పంచతయ్యః క్లీష్టాః అక్షి ష్టాః. 


వృత్తయః=చి త్రవృత్తులు, పంచత య్యః = ఐదు విధములు, మణియు 
ఆ వృత్తులు క్లిష్టాక అక్షి ప్లాః క్లిష్టములనియ్యుు అక్షి క్లీష్టములనియు ద్వివిధములు, 
కర్మవాసనకు Es తీభూతమై, వలు విధముల వరుగిడుచు దుఃఖమును కలుగజేయు 
వృత్తులు క్లిష్టములని జెన్పబడును. అట్లుగాక * నేనువేలు, ఈ ప్రపంచము నా 
మనస్సును వికి ప్రముజేయునది' అని గుర్తించి జీవునకు వివేకభ్యాతిని కలిగించు 
వృత్తులు ఆక్లిష్టములన(బడును, పురుషః అనగా వృరౌ= దేహమందు శేకే= 
పరుండియున్న సాక్షిభూత మైన దృగూసమైన చైతన్యము, 


శా॥ ఈ విళుద్ద చైతన్యమును, మనన్సు, అగ్నిని పొగవలె 
గప్పి వేసి, (వంచ వస్తు భోగమందు వాపారింపంజేయును. అట్లు 
భోగలాలఫమైన మనస్సు జీవుని జననమరణ రూపమైన సంసార 
చక్రమందు పరి భమింవ' జేయును. 
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సూ॥ 6, (వమాణ విపర్యయ వికల్పని(దాన్మృతయః. 


శా॥ ఆ ఐదు వృత్తులేవి యన: |పమాణము, విపర్యయము, 
వికల్పము, నిదా, స్మృతి యనునవి. అనగా చిత్తమీ యెదు అవస్థల 
యందు వ్యా పారించుచుండును, 


నూ॥ 7. (పత్యక్షెనుమానాగమాః (పమాణాని, 


(ప్రమాణానీ =ప్రమాణములను వృత్తులు (ప్రత్యశ్షమనియు, అనుమాన 
మనియు, శబ్దప్రమాణము అనునవి, 

తా॥ అత్షములనగా ఇంద్రియములు. ఈ పంచేందియముల 
వల్ల బుట్టిన జ్ఞానము (పత్యతమన(బడును. అనుమానమనగా హేతు 
వాదముచేత (గహింపంబడిన జ్ఞానము. “పర్వతో వహ్నిమాన్‌, 
ధూనువత్త్వాత్‌ ' అనగా పర్వతమందు నిప్పు ఉండి యుండవలె; ఎందు. 
చేతననగా పొగగలిగి యున్నది గాన అను హేతువాదము అనుమాన 
(పమాణమన (బడును. 


ఆగమ మనగా కబ్బ|ప్రమాణము ఆ_ప్పవాక్యముగాని, వేద 
'వాక్ళ్యముగాని శబ్ద్బప్రమాణము, _ విశ్వసింపందగినవాడు ఆ ప్త్రు(డు. 
అతని వాక్యము విశ్యసనీయము. వేద వాజ్మయము ఆ ప్రునికంశు 
ఎక్కువది గావున 'వేదవాక్యము ఆగమ|ప్రమాణమన(బడును. 


ఈ చెమూడు (పమాణములచేత పుట్టిన జ్ఞానము మన జావ్యా 
దృష్టికి న్యాయ్య మైన జ్ఞానముగా గన్పట్టును, కాని యోగశా(స్త్రము 
ఈ జ్ఞానము చి త్తవ్యాపారము వలన బుట్టినది గాన దీనినిగూడ 
అరికట్టవలయునని "జప్పుచున్నది, అనగా చిత్తమును సర్వవిధ దృశ్య 
ములనుండి మరల్చవలయునని తాత్పర్యము. 
సూ॥ 8. విపర్యయో మిథ్యాజ్ఞానమతదూపటప్రతిష్టమ్‌. న 

విసర్యయః = విపర్యయమన గా, మిథ్యాజ్ఞానము = ఆబదమైన జ్ఞానము 
ఆత ద్రూషప్రతిష్టమ్‌ = అనగా అతస్మిన్‌ తద్బుద్దిః = అదిగాని యందు అదియను 
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భ్రాంత్కీ కు క్తియందు అనగా ముత్యపు చిప్పయందు, రజత (భ్రాంతి = వెండియను 
(భ్రాంతి, రజ్జునర్పభ్రాంతి = అనగా త్రాటియందు పాము అను (భ్రాంతి, 


శా ఈ (ఖాంతులు వివర్యయబ్ఞానము. ఈ విపర్యయజ్ఞా 
నములందు మనస్సు వ్యాపారించుట ఎట్టుతగదో, (ప్రత్య శానుమానము 
లందు గూడ వ్యాపారించుట తగదనియే యోగ శాన) సిద్ధాంతము. 


సూ॥ 9. శబ్దజ్ఞానానుపాతీ వస్తుళశూన్యో వికల్పః. 


శబ్దజ్ఞానానుపాతీ = శబ్దజ్ఞానమువల్ల పుట్టి, వస్తుళూన్యః = ఆ జ్ఞానమునకు 
సంబంధించిన వస్తువు లేనిదై నచో వికల్పమన(బడును, 

శా॥ గగనారవిందమ్‌ అను శబ్దమును విన్నప్పుడు ఆకాళ 
మందు బుట్టిన పద్ముమను జ్ఞానము కలుగును. కాని ఆకాశమందు 
పద్మము బుట్టదు గావున తద్వస్తు శూన్యత్వము చేత అది వికల్పమన 
బడును. ' పురుషన్య చైతన్యం స్వరూవమ్‌ ' అనగా పురుషుని స్వరూ 
పము చైతన్యమని ప్రయోగించిన, పురుషుడే చైతన్యమై యుండ 
తత్స్వరూపము చై తన్యమనుట అషవయోగము. దీనిని వికల్ప 
మందురు. ఈ వికల్ప జ్ఞానము, (పమాణజ్ఞానము కంకుకు విపర్యయ 
జానము కంళును భిన్నమెనది. మనన్సు ఇట్టి జానమందుగూడ 
షా మొలలు ల ౫ 
వ్యాపారించుచుండును. 


సూ॥ 10. అభావప్రత్యయాలంబసావృ త్తి ర్ని(దా. 


అభావ (వత్యయ = శూన్యజ్ఞానము, ఆలంబనా = ఆల౦బనముగాగల, 
వృత్తిఃజ చిత్తవృత్తి నిద్రా= నిద్రయనదిడును, 

శా॥ నిద్రపోవునప్పుడేమియు తెలియదు. నర్వళూన్యము 
వలె ఛాసించును అట్టి శూన్యభాసయే నిదాన్వరూపము,. “పాగ 
స్వాప్పమ్‌, న కించిదవేదిషమ్‌ ' అనగా ముందు న్నిదబోతిని; ఏమియు 
శెలియనివాడ నై తిని అను శబ్ద[ప్రయాగమునకు శూన్యజ్ఞాన మే ఆలంబ 


ద్వ 


నము చిత్తమా నిదయందుగూడ మగ్న మెయుండునుగాన, నిద్రను 
గూడ జయించవలెనని యోగశా(స్త్ర తాత్పర్యము. 


సూ॥ 11. అనుభూత విషయాసం[పమోషః స్మృతిః. 


ఆనుభూత = అనుభవింవ(బడిన, విషయ = విషయముల యొక్క, అసం 
(పమోషః = తుడిచి వేయబడక పోవుట స్మృతియనబడును. 


తా॥ అనగా క్షావకళ క్తి మనస్సు అనుభూత విషయములను 
స్మరించుచుండు * ఈరకమెన వ్యాపారమునుగూడ అరికట్టవ లెను. 


సూ॥ 12. అభ్యాసబై రాగ్యాభ్యాం త న్నిరోధః, 


తన్ని రోధః _ తత్‌ = ఆ చిత్తవృ త్తులయొక్క, విరోధః = ఆరికట్టుట, 
అభ్యాసవై రాగ్యాభ్యాం = అభ్యాసముచేతన్సు వైరాగ్యముచేతను సాధ్యమగును, 


సూ॥ 18. తత స్థితౌ యత్నోఒభ్యాసః, 


తత == ఆ యభ్యాసవై రాగ్యములల్కో అధ్యాసః = అభ్యాసమనగా, స్టీతౌ= 
మనసున్సు స్థిరముగా నుంచుటలోో యత్నః=ప్రయత్న మే. 


తా॥ ఇచ్చట మనస్సును స్థిరముగా నుంచుట యనగా 
మనస్సునందు ఏ వృత్తులా లేకుండనుంచుట ; అనగా మనన్సును ఏ 
వ్యాపారములో లేకుండ భావళూన్యముగా నుంచుట. 


సూ॥ 14 సతు దీర్చకాలనైరంతర్య సత్కారా నేవితో దృఢభూమిః, 
సతు= ఆ యభ్యానమైతే, చిరకాలనై రంతర్య సక్కారా సేవితః = చిర 


కాలము నిరంతరము, తపస్సు బ్రహ్మచర్యము, విద్యా[ళద్ధలతో సేవింపబడిన దై 
దృఢభూమిః = రూఢమగును, 


ఈతా॥ వైన జెప్పిన య భ్యాసమును చిరకాలము జేయవల 
యును; నిరంతరము “కేయవలయును; అట్టు చేయుటలో తపో 
(బవ్మాచర్య విద్యా శ్రద్ధలు వనన నె_ర్భల్యమును నంపొదించును, 


సూ॥ 16. దృష్టానుశవికవిషయవితృష్ణ స్య వశీకారసంజ్ఞా వైరాగ్యమ్‌. 
వైరాగ్యం = వైరాగ్యమనగా, దృష్టాను[ళవికవిషయవితృష్టన్య = 
దృష్ట = స్రీలు అన్నపానములు ఐశ్వర్యము ఇట్టి చూడదడే విషయములందును, 
ఆనుగ్రవిక = స్వర్గాది నంపాదనయందును, వితృష్ణన్య = ఆశలేనివానియొక్క-, 
వశ్రీకారసంజ్ఞా = మనస్సును వళముజేసుకొనుట యను పేరుగలది, 


శా॥ మనను ఐహికవివషయములగు అర్థ కామములందు 
పరుగిడు చుండును, కొందరి మనస్సు, చానధర్మాదులను, యజ్ఞయాగా 
దులను కేయుచు న్వర్గనంపాదనయం దాన క్షమగును. న్వక్లాదులనగా 
స్వర్గము, విచేహాస్థితి అనగా చేవశాస్థితి,. (పక్ళతిలయులను స్థితి 
'చేవశాస్థిరికం"ు ఉత్కృష్టమైన మరి యొకస్థితి, ఈ స్వర్గాదులు కూడ 
నశ్వరముతే. “&ణి పుణ్యే మర్త్య లోకం విశంతి ' అను భగవద్గీతా 
వాక్యానుసారము, వ ఏ పుణ్యమువలన స్వర్గము (ప్రా ప్రి పించినదో, ఆ 
పుణ్యము, శీణించ గానే తిరిగి మానవుడై పుట్టవలనివచ్చును. అందుచేత 
ఐహికభోగములవలె స్వర్గాదులు శణభంగురములు కాకపోయినను, 
అవికూడ నశ్వరములే గావున, ఐహికభోగములందు విర క్రివోలె 
స్వన్గాదులయందు గూడ, , విరక్తి కలిగిన ానిమనన్సు ఆ విరక్తుని 


వశములో నుండును. ఈ; మనోవశీకారమే. వె వై రాగ్యము అనగా 
వె వై రాగ్యమువలనే మనస్సు వశీకృతమగును. 


సూ a ౧ తత్నరం పురుషభ్యాతేః గుణవై వైతృష్ణ్యమ్‌. 


తర్‌ ఆ వె వైరాగ్యము, పురుషభ్యాశేః = = ప్రకృతికంచు పురుషుడు 
అనగా. అత్మ వేలుఅను) "దృఢవిశ్వానమువలన, గుణవై తృష్ణ్య మ్‌=వ్య క్రావ్య కము 
లైన “సమ స్రగుణములందు 'ఆశారహితు(డ్రై సంచరించుట్క పరం ఉత్కం్చష్ట 
మైన వైరాగ్యము. 


తా॥ వైనంజెప్పిన ఐహి కాముష్మికభోగములందు విర_క్తమెన 
మనస్సు, ఆ రకమైన వై రాగ్యమును పఇంపొందించుకొని, (పకృతికి 
అతీతుడు పురుషుడు అను ఖావనచేత ఆత్మదర్శనముకొటికై వయ 
త్నించుచు, సమన్తపాపంచిశవిషయములందు నిరీవూడై సంచ 
రించుచు, చచివణకు ఆత్మదర్శనమును పొందినచో అట్టి వై రాగ్యము 
పరాకావ్టను జెందినదన్న మాట. 


నూ॥ 17. వితర్కవిచారానందాస్మి తానుగమాత్‌ సంపజ్హాతః . 
ఖా 


సం|పజ్ఞాతః = సం ప్రజ్ఞాత సమాధియనగా, వితర్కం.... అనుగమాడ్‌ = 
వితర్క-ము, విచారము, ఆనందము, అస్మితా అను స్థితులతో గలియుటవలన 
నేర్పడు సమాధి. 


శా॥  యోగశ్యాన్తముయొక్క పరమ ఫలము సమాధిని 
నంపాదించుటయే ఈ సమాధి రెండు విధములు (1) నంప్రజ్ఞాత 
సమాధి, (2) అసంవజ్ఞాత సమాధి, ఇండు రెండవదియే పరమా 
వధి. అట్టి అనంపజ్ఞాక సమాధిని పొందగలిగినవాడే స్వరూప (పతిష్థను 
బొంది సొజాత్కెవల్య స్థితిలో జీవన్ముక్తుండగును. ఆ స్థితిశే మోతు 
స్థితియనిసేరు. ఈ యనంపక్షాత సమాధికి బూర్వము యోగి సంప 
క్షూత నమాధిని నంపాదించును. ఈ సమాధియందు వితర్కమని, 
విచారము అని, ఆనందమని, అస్మితయని నాల్లు భావములుండుటచేత 
సవీజ సమాధి యనంబడును. వీటి లతణములు ముందు "ఇప్పబడును* 
అసంవజ్ఞాత సమాధికి నంపజ్షాత సమాధి (కింది మెట్టని దెలియవ లెను. 


సూ॥ 18. విరామపత్యయాభ్యాసపూర్వ ః సంస్కార శేషః అన్యః 


అన్యః = ఆ రెండవదైన అసం ప్రజ్ఞాత సమాధి విరామ ప్రత్యయాభ్యాస 
పూర్వః =సమ స్తచి త్రవృత్తులు విరమించుట అనగా నశించుట, తాత్సర్యముగా 
గలిగిన యభ్యాసము పూర్వమందుకలిగినట్టియు సంస్కార శేషః = సంస్కార 
ముల కంచె అతీతమైన స్థితి, 


తా॥ అన్ని చిత్తవృత్తులు అనగా మనో వ్యాపారములు 
నించి కేవలము ఆ చి త్తృవృత్తుల నంస్కారములు స్థితి గూడ నశించిన 
అసం(వజ్ఞాత నమాధి. 


సూ॥ 19. ఈశ్వర ప్రణిధానాద్వా. 


ఈశ్వర = ఈశ్వరునియందు, (వణిధానాతీ = విశిష్టమైన భక్తి వలన 
(absolute surrender to Godhead), వౌ = అయినను, సమాధి సిద్ధించునని 
భావము, 


తా॥ సరమేళశ్వరునియందు త్మీవభ కి గలిగిన పురుమునకు 
ఈశ్వ'రానుుగవాము కలిగి సత్వరముగ సమాధి నిద్ధించునని 
తాత్పర్యము. సాంఖ్య 'ళా(స్త్రము ఈశ్యరుని స్మరించదు కాని యోగ 
శా(న్త్రము యోగసిద్ధికి ఈశ్వ రాను గవాముగావలెనని "జప్పుచున్నది. 
ఇక ఆ యూళ్వరు డెవడు అన్న (పళ్నకు సమాధానము ముందు 
నూతము "జిప్పును, 


సూ॥ 20, శ్లేళకర్మవిపాకాళయై రపరామృష్ట  పురుషవిశేషః ఈశ్వరః. 


ఈశ్వరః = ఈశ్వరుండనగ్యా శ్లేశకర్మవిపాకాశళయైః = ముందు. జెస్పం 
బోవు అవిద్యా, అస్మితా రాగము, ద్వేషము అభినివేశము అను పంచశ్లే శముల 
జేతగాన్సి కర్మ = తత్‌ క్రేశములచేత సంప్రా పించిన కర్మజేతగాని, పాక జ 
ఆ కర్మ పరిపాకముజేత గాని, ఆళయై। = ఆ కర్మవాసనలజేతగాని, అవరామృష్టః= 
అంటబడని, పురుషవిశేషః = ఉత్తమప్పరుషండు. 


తా॥ భగవద్గీతయందు కరపురుషు(డని, అతరపురుషుడని, 
ఈ ఇద్దణికం"కు మణి యొక పురుషో త్రము(డున్నాడని జప్పంబడినది. 
ఈ పురుషో త్తముంటే యీశళ్వరుడు లేక పరమాత్మ, ఈ పరమాత్మ 
నిర్గుణ, నిర్వికల్ప, 'నిరాఖ్యాతశుద్ధులడెన నారాయణుండే. ఈతని 
కర్మగాని, కర్మ వాసనలుగాని ఏమియు నంటవు. ఇక తరపురుములనగా 
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జీవాత్మలు,. ఈ జీ వాత్మ పరమాత్మలు గాక అతరపురుషుండు 
అనగా కూటస్థ్రపురుష డనబడువాడు, (పకృతి పురుషుల తోభవలన 
(Interaction) నృష్టి జనించెనని 'జెప్పంబడుటచేత, . ఏపురుమనికి 
[వక్ళతికిని మధ్య &ోఖభ కలిగనో ఆ పురుషుంజే అకరపురుము(డు. 
వేదాంత శ్యాస్త్రమందుగూడ నిర్గుణ పర[బవ్మా సృష్టి సమయమున 
నగుణ (బవ్మాగా మారునని జెప్పంబడినది. ఈ నగుణ (బవ్మాయే 
అవతరపురుషుడు. 


సూ॥ 21. తత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞవీజమ్‌. 


తత్ర = పై స్తూతమందు నిర్వచింప(బడిన ఈశ్వరునియందు, సర్వజ్ఞ 
వీజం = సర్వజ్ఞత్వమనునెడిద్సి నిరతిశయం = హద్దు లేనిది, 


శా| ఆ యీళ్వరుంజే సర్వజ్జుడుగాని సర్వజత్వమిక ఏ 
ఖా జూ 

జీవునియందు సిద్ధించదు. ఈ యీళ్వరుండు దేశకాలాలీతుండు, 
సూ॥ 22, తస్య వాచకః (ప్రణవః. 

తస్య = ఆ యీశ్వరునికి, (ప్రణవః = ఓంకారము, వాచకః = వాచకము, 

తా అనగా ఆ యీోళ్యరుడు మనోవాగతీతుడగుటచేత, 
ఆతనిని నిర్వచించుటకు సాధ్యముగాక ఓంకారముచేత నే (521001 
for Godhead) ఆ యీళ్వరుని బునులు నూచించిరి. 
అదు అద అధ 
సూ॥ ఓరీ త జ్ఞప స్తదర్భభావనమ్‌. 

తజ్జపః = తత్‌ = ఆ ఓంకారముయొక్క., జసః == జపమున్నుు తదర్డ 
భాననం = అ ఓంకారముయొక్క. అర్థమైన ఈశ్వరుని భావించుట వీనివలన 
సమాధి సిద్దించునని తాత్పర్యము. 
సూ॥ 24. తతః [పత్యక్చేతనాధిగమోఒప్యంతరాయా భావళ్చ. 


తతః= ఆ ఓంకారజపముచేతన్కు తత్పూచితుదై న ఈశ్వరుని భావనము 
చేతను, ప్రత క్చేత నాధిగమః = స్వరూవదర్శన సిద్ధి ఆనగా ఆత్మదర్శనమున్నూూ, 
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అంతరాయాభావళ్చ = ముందు(చెప్పబోవు సమాధ్యంతరాయములగు వ్యాధిస్త్యా 
నాదులు లేకపోవుట గలుగును. 


ఆా॥ నిరంతర-ఈశ్వర భావనచేత ఈశ్వరాను[గవాము కలిగి, 
, తదనుగవాము వలన, సమాధికి విఘ్న భూతములై న వ్యాధి మొద 
లుగునవి కలుగకుండ ఆత్మదడర్భనము సిద్ధించును. ఇకముందు నూత్ర 
మందు సమాధికి అంత రాయములు అనగా విఘ్న కారక విషయములు 
'జస్పబడుచున్నవి. 


సూ॥ 205. వ్యాధిస్త్యాన సంళయ (పమాదాొలస్య అవిరతి (భాంతి దర్శన 
అలబ్బభూమికత్వ అనవస్థితత్వాని చిత్తవిక్షేపాః తే అంతరాయాః, 


చిత్తవితేపాః = చిత్తమునకు వికేపము అనగా నిలకడ లేకుండజేయు, 
తే=ఆ్క అంతరాయాః = అంతరాయములేవి యవిన్య వ్యాధి.... అనవస్థిత త్వాని = 
వ్యాధి స్వాన= ఏపనిజేయుట యందు అభిరుచి లేక పోవుట్క సంశయము, అనగా 
నమ్మకము లేక బోవుట, ప్రమాదము =సమాధి కలుగకుండ తప్పుమార్గమందు 
బడుట, ఆలస్య = సోమరితనము, అవిరతి = విషయ భోగములందు ఆశ దీర 
కుండుట్క బ్రాంతిదర్శన = విపర్యయ జ్ఞానము అనగా సరియైన జ్ఞానము లేక 
పోవుట, అలద్దభూమికత్వ = సమాధి స్థాయీని ఆందుకొనలేకపోవుట్క అనవ 
స్థితత్వాని = సమాధి భూమికలభించక పూర్వమే చిత్తము ఆ భూమిక నుండి 
శారిపోవుట. 


ఈతా॥ ఈ వే నంజెప్పబడిన తొమ్మిది అంత రాయములు చిత్త 
మునకు నమాధి దొరకకుండ జేయునవి. ఈ అంతరాయనులు తొల 


గుటకే ఈశ్వర |పణిధానమువల్ల ఈశ్వరానుగ్రహమును సంపాదించ 
వలెను. 


సూ॥ 26. దుఃఖదౌర్మనస్య అంగ మేజయత్వ శ్వాస్మపళశ్వాసా: విషేప 
సహాభువః. 


' వికేససహభువః = వైనంజెప్పిన వికేవములతో కలిగెడివేవి యన్న 
దుఃఖ.---ప్రశ్వాసాః =దుఃఖము, దొర్మనస్య = మనస్సు నరియైన స్థితియందు 
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లేకుండుట అంగమెజయత్వ = ళశరీరావయవములను కంపింపజేయుట, శ్వాస = 
ఉచ్చా్వాసలు, (పళ్వాసాః = నిశ్వాసములు, 

తా॥ దుఃఖము మూడు విధములు - ఆధ్యాత్మికము, ఆధి 
దై వికము, అధి భెతికము- ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమనగా శరీరమందు 
వ్యాధివలనగాని, మనో వ్యాధినలనగాని జనించు దుఃఖము. ఆధి ఫెతిక 
మనగా సర్ప వ్యా[ఘాదులవల్ల జనించునది. ఆధిదై వికమనగా = 
(గవోది పీడ. ఈమూడు పీడలులేని సంసారులుండరు, ఈ పీడలు 
దొలగవలెననిన, ఈశ్వర (వణి ధానము చ్వారా ఈళ్వరాను[గహూము 
కలుగవలెను. 


సూ॥ ఓ. త్యత్పతిషేధార్థ మేకత త్వ్వాభ్యాసః. 
తత్చతి షేధార్గం = తత్‌ = ఆ చి త్సవికేసములయొక్క., ప్రతి 'షేధార్థం = 


తొలగించుటకొజి తై, ఏకతళ్తాత్వాభ్యాసః = మనస్సును పలువిషయములందు 
పరుగిడకుండగ, ఏకాగ్రతను సంపాదించుట అవసరము. 


శా॥ ఈ ఏకాగ్రత ముందు౯జెప్పిన అభ్యాసవై రాగ్యముల 
వలనే సిదించును. 
య థి 


సూ॥ 28. మైత్రీ కరుణాముదితో పేశతెణాం సుఖదుః ఖప్పణ్యాపుణ్య విష 

యాణాం భావనాతళ్చి_త్త |పసాదనమ్‌.. 

చిత్తవసాదనమ్‌ = చిత్తమును ప్రసన్నముగా జేయుట, సుఖ,...విష 
యాణాం = సుఖము దుఃఖము, పుణ్యము పాపము విషయముగాగల అనగా 
వాటి విషయమై, మెత్రీ---- ఉపేకణాం=మైత్రీయొక్క్క దయయొక్క, సంతో 
షముయొక్క-, ఉపేడ్షొభానవముయొక్క, భావనాతః = భావనవల్ల సిద్ధించును. 

శా॥ చి_త్తవృత్తులను అరికట్టుటకు ముందు చి_శ్సమును 
తోభలేకుండ |వసన్న మెనచానిగా 'జేసికొనవలెను. అందుకొఅకు, 
పుణ్యవళశమువలన సుఖించుచున్న వారినిజూచి మ్మెతీ భావన జేయ 
వలెను, వారు సుఖపడుచున్నారని మి తునివలే సంతోపించవ లెను 
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దుఃఖమును జందువారిని జూచి జాలివడవలెను. పుణ్యాత్ములను 
జూచి సంతోపించవ లెను, పాపాత్ముల విషయమై ఉపేణాభావము 
వహించనలెను. ఈ (వశారమైన (వవృ త్తిగల వాని చిత్తము 
(పనన్నమగును. 
సూ! 29, (ప్రచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వా (పాణస్య. 

సమాధిలాభము కొజకు మజియొక మార్గము జెప్పంబడుచున్నది. 

ప్రాణన్య = ప్రాణవాయుపుయొక్క-, ట్రచ్చర్ణన విధారణాభ్యాం.... పచ్చ 
ర్హన = వ్రయత్నపూర్వక నిశ్వాసము చేతను విధారణాభ్యాం = ప్రాణాయామము 
చేతను సమాధి లాభమార్గ మేర్చడును. + 

శా॥ [(పాణాయామములో మూడు భాగములు, పూరకము. 
కుంభకము, రేచకము. పూరకమనగా = [పాణ వాయువును పూరించుట, 
కుంభకమనగా = పూరించిన వాయువును కొంతకాళము _సన్తంభథింప 
కేయుట, శేచకమనగా ప్రచ్చర్దనము = అనగా (ప్రయత్న ముతో 
చానిని బహివ్కరించుట. ఇట్టి (పాణాయామ ని యశా భ్యాసము 
వలన గూడ చి_త్తవృత్తులను అరికట్టవచ్చు. 


సూ॥ 80. విషయవతీ వా (పవృత్తిరుత్సన్నా మనస: స్థితిబంధినీ, 
ఉత్పన్నా = పుట్టిన విషయవతీ = గంధాది విషయములుగల, 

(పవృ తిః = సంవిత్సవృ త్తి, మనసః=మనస్సునక్కు స్టీతినిబంధినీ = 'సైర్యమును 

జేగూర్చునది, ష్‌ 


తా॥ నాసికాగమందు. ధారణ జేయుట అ భ్యాసించిన 
అనగా ( Concentrate చేయుట) సదా నాసికా[గమంచే దృష్టినిలుపుచు 
వచ్చిన, గంధసంవిత్‌ అనునది ఉదయించును అనగా ఒకానొక 
అతీర దియమైన సువానన మొక్క అనుభూతి కలుగును. దీనికి గంధ 
వతీ,పవృత్తి యందురు. జివ్వో[గమందు ధారణ జేసిన ఒక దివ్యరసాను 
భూతి కలుగును. దీనికి రసవతీ,వవృ త్తి యందురు. జిహ్వామధ్యమందు 
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ఛారణంజేసిన అనగా జివ్వోమధ్యభాగమునందు చిత్తమును కేందీ 
కరించిన, ఒకొనొక దివ్య స్పర్శానుభూతి కలుగును. 'అశ్లే జిహ్వామూల 
మందు చిత్తమును శేం దీకరించిన దివ్యశచబ్దానుభూతి కలుగును. ఇట్టి 
అనుభూతులుదయించి మనస్సును (కమముగా స్థిరీకరించును. 


సూ॥ 81. విళోకా వా జ్యోతిష్మతీ. 
విళోకా = శోకరహిత మైన, జ్యోతిష్మతీ = జ్యోతిష్మతియను పేరుగల 
ఒకానొకసిద్ది _ దీనివలనగూడ మనస్సుకు సైర్యము కుదురును, 


తా॥ ప్యాదయపుండరీకమందు ధారణ-జీసిన అనగా మన 
సును శేందీకరించిన, భాస్వరమగు ఆకాళమువలెనుండు బుద్ధి 
సత్త మందు అనగా బుద్ధి యొక్క సా_త్తీకాంశమందు సూర్యచం ద 
గహమణి |పభాకారముగ బుద్ధిసంవిత్‌ అను నొక దివ్యానుభూతి 
కలుగును, 


సూ॥ శిల, వీతరాగవిషయా వా చిత్సమ్‌. 


వీతరాగవిషయం = రాగవిషయములు నశించిన, చిత్తం వా=చి త్రము 
అయినను స్థిరీకృత మగుననిభావము . 


తా॥ వవస్తువునందు అనురాగమును అనగా లంపటత్వమును 
తగ్గించుకొనిన, చిత్తము స్థిరీకృతమగును. 


సూ॥। 88. స్వప్నని[దాజ్ఞానాలంబనం వా, 


స్వప్నజ్ఞానము ఆలంబనముగాకలిగిన చిత్తమైనను, నిద్రాజ్ఞానాలందిన 
మైన ఉత్త మైనను స్థితివదమును పొందును అనగా స్టిరీకృతమగును. 

తా ॥ స్వపష్నవిషయమందు మనన్సును ఏకా[గమెనచానిగా 
నుంచుటచేతగాని, ని,దాన్వరూపమందు ఛోరణ జేసినగాని మనస్సు 
స్టీరీకృతమగును. 
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నసూ॥ 84. యథాభిమతధ్యానాద్వా. 


తా॥ వేయేలా! ఇష్టమువచ్చిన ఒకానొక విషయమందు 
మనస్సు పకా[గ్రమైనచానినిగా "జేసినను మనస్సు స్థిరీకృృతమగును. 
స్థిరీకృతమైన మనస్సునందు |కమముగా మనో వ్యాపారములుడిగి 
నమాహితచిత్తుడగును, అనగా సమాధిని బడయును, 


సూ॥ 85, పరమాణు సరమ మహత్త్వాంతో అన్య వళీకారః. 


అస్య = అట్టివానికి అనగా మనస్సును స్థిరీకృత మైనదానిగా జేసినవానికి, 
వశీకారః = వశీకరణము, పరమాణు సరమమహత్తాాంత। = పరమాణువు 
మొదలు పరమమహత్సదార్గము వజకు సిద్ధించును, 


ఈ॥ అనగా పరమాణు పర్యంతము సూత్ము వన్తువునందు 
ఛారణజేసివ పరమాణు పర్యంతము మనస్సు స్థిరీక్సతమగును, పరమ 
తి, జ » 
మవాత్పచార్థమందు ఛారణ'జేసిన, మనస్సు తత్పర్యంతము స్థితిని 
నంపొదించును. 


నూ॥ 86. క్షిణవృ త్తేరభిజాత న్వేవ మణేః గహీతృ(గహణ గ్రా హ్యేష 
తత్‌స్థతదంజనతా సమాపత్ధిః ॥ 


'ఆభిజాత స్వేవ మణేః = అత్యుత్తమమైన మణికినోల్కె క్షీణవృ త్తే! = చిత్త 
వృత్తులను కీణింన(జేసినవానికి, [గ్రహీతృ |గహణ [గాహ్యేమ = (గ్రహీత = 
గహీత యగుపురుషునియందు గహణ = (గ్రహించునిందియముల యందు, 
(గాహేమ= (గహీంస(బడు వన్తువులయందు ధారణజేయట వలన, తత్‌స్థతదం 
జనతాసమావ త్తిః = ఆయావాటియందుండి, తదాకొరాకారితత్వము సిద్ధించును, 


అఆ! స్ఫటికమందు (వతిఫలించిన వస్తువు యొక్క ఆకార 
మును ఆ స్ఫటిక మెట్లు పొందునో అ, చి త్తవృత్తులు నశించిన వానికి, 
పురుమనియందు అనగా ఆత్మయందు ఛారణంజేసిన, ఆత్మయందుండి 
అత్మ యొక్క ఆకారమును పొందుట సిద్ధించును. (గవాణములగు 
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నింద్రియములందు ఛారణం౭వేసిన, ఇం దియములందు చిత్తము స్థిరీ 
కృతమె తదిం(ద్రియా కారమును బొందును. [గావ్యా వస్తువుఒ౦దు 
ఛారణ(జేసిక, ఆయా వసన్తుస్థితినిభొంది మనస్సు తచాకా రాకారిత 
మగును. ఒక ముక్తపురుషునియందు ఛారణ, జేసిన ఆ ముక్త 
పురుపాకారము బడయును. 


ఇక ముందు జెప్పిన, వితర్క-విచా రానంచాస్మి తానురూ పా 
గతములైన నాలుగు విధముల సంపజ్ఞాత సమాధిని నిర్వచించు 
చున్నారు. 


సూ! 87. తత శబారజా 
(a) 


నవికలె )ః సంకీరా సవితర్కా సమాప తిః. 
అ ౬౯ య్‌ ౯a టో 


తత == ఆ సఒపజ్ఞాత సమాధి విషయములో, శబ్దార్థజ్ఞాన విక ల్రైః = 
శబ్దము, అర్ధము, జ్ఞానము ఈ మూడు విషయములతో, సంకీర్ణా = సంకీర్ణ మైన, 
సంప స న శ్ర 

ET సవితర్క్మా. = వితర్మ సహితమైన సమాధి 

శా 7౫ అను శబ్దమును, ఆవు అనుదాని యర్గము గః 
అను శోబ్ద ముచ్చరింపంబడగానే ఆవు యను జ్ఞానము, ఈ మూడు ఏక 
కాలమందు నంకీర్ణములై దోచినచో సవితర్క నంపజ్ఞాత సమాధి 
యనబడును అనగా చి త్తవృత్తులను నిరోధించి సం(పజ్ఞాతనమాధిని 
సంపాదించుకొన్న యోగికి శబ్దము, తదర్భము, తత్‌జ్ఞానము ఈ మూటి 
వీతర్క్ముము కలుగుచుండిన, ఆ సమాధి నసవితర్మ్క_ సమాధి. 


సూ॥ 88. స్మృతి పరిశుద్దే స్వరూపళాన్యేవ అర్ధమ్మాతనిర్భాసా 
సిర్వతర్మా._. 
స్మృతి పరిశుద్దే = శబ్దము, అర్థము జ్ఞానము ఈ మూటియొక్క స్మృతి 
లేకుండా, అర్థమాత్రనిర్భాసా = అవుయను వస్తువునండే లగ్నమైన మనస్సునకు, 
స్వరూపళూన్యేవ = వ్యాపారించుచున్న తాను మనస్సును జ్ఞానములేనట్లుగా నున్న, 
నిర్విత ర్థా సమాపత్తి 8 = నిర్వితర్హ సంటప్రజ్ఞాత సమాధి, 1 
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శా॥ సంపజ్ఞాతసమాధిలో గాః అను శబ్ద మొకమూల గోచ 
రించుచు, ఆవు యను వస్తువు ఒకమూలగన్సట్టుచు, గోవును జూచు 
చున్నానను జ్ఞానము దోచుచుండిన యెడల సవితర్మనమాధి యని 
అట్టుగాక శబ్దము జ్ఞానము గూడ లయించి, శబ్ఞార్థముమాా[త మే 
మునోలగ్న మైన నిక్వితర్భ. సం|ప్రజ్ఞాతనమాధి యనబడును, 


సూ॥ 89. ఏతయైవ సవిచారా నిర్విచారా సూక్క విషయా వ్యాఖ్యాతా. 
రా 


ఏతయైవ=ఈ పెన జెప్పిన దానిచేతనే, సూత విషయా=సూక్యములై న 
విషయములుగల, సవిచారా = సవిచార సమాపత్తియు, నిర్విచారా = నిర్విచార 
సమాపత్తియు . వ్యాఖ్యా తా=చెస్పబడినళ్లు, 

విషయము స్థూలమైన దై నచో నవితర్కనిర్వితర్క సమాపత్తు 
లందురు. విషయము నూత్మమైనదై నచో, నవిచార నిర్విచార 
నమాపత్తు లందురు. 


సూ॥ 40, సూక్ష్మవిషయత్వం చ ఆలిజ్ఞపర్యవసానమ్‌. 


విషయము నసూత్మ మైనదన్న సందర్భములో ఆసూవత్వ మెంత 
వణకు నను (ప్రశ్నకలుగును. వంచభూతములకు కారణభూతములు, 
తద్భూతతన్మా[తలు, ఆతన్నా తలకు కారణభూతమపాంళారము.. 
అపహాంళారమునకు మహత్తు, మవాత్తునకు వధానము లేక (వకృతి- 
ఇవన్నియు ఒకచానికంళె తత్కారణము సూవత్మమెనది. అన్నిటి 
కంచు (ప్రధానము ఆనగా (పకృతి. మవో సూత్మమెనది. ఇచ్చట 
లిజ్ల మనగా (వక్ళతి, ఈ సకృతిపర్యంతము సూత్ముత కొనసాగును 


సూ॥ 41. తా ఏవ సవీజః సమాధిః. 


నవీజః ' సమౌధిః = నం |పజ్ఞాత సమాధి లేక సవీజ సమాధి యనగా, 
తా ఏవ = ఆ సవితర్క విర్వితర్క- సవిచార నిర్విచార సమాపత్తులే, 
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శా॥ ఇచ్చట ఈ సం|పజ్ఞాత సమాధిలో బహిర్వన్తు వీజమున్న ది 
గావున, సవీజ సమాధియనబడును. అట్టివస్తు వేదియు లేక నిర్వస్తుక మైన 
నిర్బీజసమాధి లేక అనం ప్రజ్ఞాతసనమాధి యనబడును. 


సూ॥ 42, నిర్విచారవై శారద్యే అధ్యాత్య[పసాదః. 

విశారదమైన నిర్విచారసమాప త్తి సిద్ధించిన అధ్యాత్మ(ప్రసాదము సిద్దించె 
నన(బడును, 

తా॥ వైశారద్యమనగా రజ స్తమోగుణావరణములేక కేవ 
లము బుద్లిసత్వము, అనగా [పకాళస్వరూవ మైన సాత్త్వికబుద్ది [పవ 

థి ౬ మలి © 
హించుచుండుట.  నిర్విచారనమాధికి ఇట్టి వై శారద్యము సిద్ధించిన 
యోగికి అధ్యాత్మ[పసాదము కలుగును, “ఈ అధ్యాత్మ ప్రసాదము 
కలిగిన యోగిని వర్షించు "శ్లోకము “|పజ్ఞా పసాదమారువ్యా అళోచ్యః 
౬ Mm ఖు 

శోచతో జనాన్‌ భూమిష్టా నివ శ్రైలస్థః సర్వాన్‌ (పాజ్టో౭౬నుపళ్యతి 
అనగా పర్వతమందున్న వాడు, | కిందనున్న వారిని జూచురీతి, అధ్యాత్మ 
(పసాదమను (పజ్జాలోకముగల యోగి, ళోకమునకు దూరుడై శోచించు 
వారినిజూచు చుండును. 


సూ॥ 48. బుతమృరా తత (పజ్జా. 

తత్ర = ఆ విషయములో, ప్రజ్ఞా = సైనజెప్పబడిన అధ్యాత్మ (ప్రసాదము 
సిద్ధించిన ప్రాజ్ఞానియొక్క, ప్రజ్ఞ బుత మృరా = బుతమృర యన బడును, ఈ 
ప్రజ్ఞ ఎట్లు సిద్రించునో జెప్పు మజియొక శ్లోకము; 

ఆగ మేనా౭.నుమానేన ధ్యానా భ్యాసర సేన చ! 

[తిధాాపకల్పయన్‌ |పజ్జాం లభతే "యోగము త్తమమ్‌ ॥ 


తా॥ ఆగమము అనగా (శుక మైనశాస్త్రముచేశ, అనుమాన 
మనగా [శుక మైనచానినీ తర్కించుటచేతను, ధ్యానమును నిరతము 
అభ్యసించుటచేతను, వైన జెప్పిన బుతమృరా యను (పజ్జను మువ్వి 
ధముల సాధించిన ఉత్తమ యోగమును యోగి పొందగలడు. 
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సూ॥ 44. (శుతాను మాన(పజ్ఞాభ్యా మన్యవిషయా విశ్రేషార్థత్వాత్‌. 


పైన(జెప్నబడిన బుతంభరా యను ప్రజ్ఞ, శ్రుకానుమాన ప్రజ్ఞాభ్యాం = 
(శ్రుతప్రజ్ఞకం శ, అనుమానప్రజ్ఞకం శె, అన్యవిషయా = ఇతరమైన విషయము 
గలది. వి శేషార్ధత్వాత్‌ = విశిష్టమైన విషయము గలదగుటచేత. 
శా॥ బుతమృరా। పజ్జ సిదించిన పాండిత్య ముగాని, తర్క 
ఇ ధీ 
కెళలముగాని సాధించ లేని సిద్ధికలుగును. 


సూ॥ 46. తజ్జః సంస్కారః అన్యసంస్కా ర్యపతి బందీ, 


| తజ్జః= ఆ బుళమృర।,పజ్ఞవలన గలిగిన, సంస్కారః =సంస్కారమ్ము 
అన్యసంస్కారప్రతిబందీ =ఇతర సంస్కారములను కలుగనీయదు. తదేక 
సంస్కార మే కలుగును, 


సూ॥ 46, తస్యాఒపి నిరోధే సర్వనిరోధాత్‌ నిర్చీజః సమాధిః. 


తస్యాఒపి = ఆ బుళమృర ప్రజ్ఞ వలన గలిగిన సంసారముయొక్కు, 
నిరోధే = నిరోధము సిద్దించినచో, సర్వనిరోధాత్‌ = సమస్తమైన చి త్తవృత్తుల 
యొక్క నిరోధము సిద్దించుటచేత, నిర్బీజః సమాధి? అసం ప్రజ్ఞాత సమాధి 
ధి జ 
సిద్ధించును. 


సమాధిపాదము నమా స్పము, 
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పాత్రనవానము 


శా సర్ది 4% 


(వథమ పాదమందు సమాధి న్వరూపము నిర్వచింపంబడినది 
ఇ(క ద్వితీయ పాదమందు త త్సాధన విధానము వర్షింపబడును. 


సూ॥ 47. తపః స్వాధ్యాయేశ్వర్నపణిధానాని కియాయోగః. 
క్రియాయోగః = క్రీయారూపమైన యోగము అనగా యోగసాధన క్రియ, 
తపః. ,. (ప్రణిధానాని= తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రణిధానము, 
శా॥ తపస్సికాని వానికి యోగము సిద్ధించదు. ఈళ్వర 
(పణిధానము యోగసిద్ధికి ఆయుధము - సమ స్త్మకియలను పర మేళ్వ 
రార్చణముగా గావించుట ఈశ్వర [పణిధాన లతణము - స్వా ధ్యా 


యము అనగా తన శాఖకు సంబంధించిన వేదాధ్యయనము గూడ 
తపోతూవమే. ౧ 


సూ॥ 48. సమాధిభావనార్ధః శక్లేశతనూకరణార్గశ్చ. 

పెన జెప్పబడిన (కియాయోగ మెందుకనగా, సమాధిభావనార్థః = సమాధి 
సిద్ధంచుటకొజకున్నూ, శ్లేళత నూకరణార్గశ్చ = ముందుజెస్పటోవు శ్లేశములను 
క్షీణింపజేయుటకున్నూ ఉపకరించును, ' 
సూ॥ 49. అవిద్యాస్మి తారాగద్వే షాభినివేశా ౩ కేశా, 

హ్‌ 

శ్లే శములనగా, అవిద్యా అవిద్యయ్యు అస్మితయు, రాగము, ద్వేషము, 
ఆధినివేశము -_ ఈ యైదు శ్లేశముల లక్షణములు ముందు జెస్ప(బడును, 
సూ॥ 50. అవిద్యా కేతము త్తరేషాం (పసుప్తతనువిచ్చిన్నో దొరాణామ్‌, 

వ్రసు ప్తతనువిచ్చిన్నో దారాణాం = ప్రసుప్తావస్థయందు, సూత్మావస్ట 
యందు, విచ్శేదావస్టయందు, విషయములందు ప్రవర్తించు నవస్థయందు 
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ఉన్నట్టి, ఇత రేషాం = అష్మితారాగ ద్వేషాభినివేళములను శ్లేశములక్కు అవిద్యా = 
అవిద్యయే, కేత్రం = మూలకారణము, 


తా॥ వైన జెప్పబడిన క్లేశములు, కొన్ని నుప్తావస్థయందు 
(నిదించుచున్న వి వలె గన్పట్టకుండు నవస్థ్ర కొన్ని సూజ్యూవస్థయందు, 
కొన్ని మధ్య మధ్య విచ్చేదము నొందుచు తిరిగి కన్పట్టు నవస్థయందు, 
కొన్ని విషయ [పవృ త్తి కలిగియున్న యవస్థయందు ఉండును - వీటి 
కన్నిటికి అవిద్య యే మూలకారణము. 


సూ॥ 51. అనిత్యాకుచి దుఃభానాత్మసు నిత్యళుచిసుథాత్మ ఖ్యాతి 


రవిద్యా, అవిచ్యా = అవిద్య యనగా: 


అనిత్యవస్తువునందు నిత్యత్వభావన కలు గ జేయునది, 
అళుచియైన పచార్థమందు శుచిత్వ భావన కలుగ జేయునది, దుఃఖ 
మందు సుఖమును భావన కలుగ జేయునది, అనాత్మయందు ఆత్మ భావన 
కలుగ జేయునది. ఉచాహరణము - శరీరము అనిత్యము, అశుచి, 
దుఃఖమునకు మూలము, ఆత్మకంళు భిన్న మెనది. ఐనప్పటికి అది 
నిత్యమని, ' శుచియని, _సుఖకరమని, ఆత్మయే యని లోకము 
_థాంతించును. ఈ (ఛాంతికి కారణ మవిద్య యే. 


నూ॥ 52, దృగ్గర్శనకళ కో ః ఏకాత్య తే వి౭స్మితా. 
అస్మితా = అన్మితయను శ్లేశ మేది యనగా, దృక్‌ దర్శనశకో $8 = దృక్‌ 
యనగా పురుషుడు లేక ఆత్మ దర్శనమనగా బుద్ధి ఈ రెంటి శక్తులు ఒకటియే 


యను భ్రాంతి. 


. తా అనగా బుద్ధిని ఆత్మయందధ్యాసించి, శిండు నొకటియేె 
యని భావించుట అస్మి తా. 
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నూ॥ 58. సుఖానుళయీ రాగః. 


రొగః = రాగమనగ్యా నుఖానుశయీ = సుఖమునుపొంది తిరిగి తత్పు 
ఖముకొటకు తిరిగి పుట్టు కోరిక, 


సూ॥ 54. దుఃథానుశయీ ద్వేషః. 


'ద్వేషః = ద్వేషమనగా, దుఃకానుకయీ =దుఃఖమునుపొంది, వెంటనే 
ఆ దుఃఖహేతువును ద్వేషించుట, 


సూ॥ లీక్‌, స్వరసవాహీ విదుషోఒపి తథా౬ఒరూఢో అఖినివేశః. 
విదుషోఒపి = పండితునికిగూడ న్వరసవాహీ =ఎతనంతట తానే (ప్రవ 


హించుచ్చు తథా = ఆ (పకారము, అరూఢః = పాతుకొనిపోయినదీ, అభిని వేశః= 
మరణనీతి, 


సూ॥ 58. శ్లేశమూలః కర్మాశయో దృష్టాదృష్టజన్మ వేదనీయః. 

శ్లేళశమూలః= పైన జెప్పినఅ విద్యాది పంచశ్లే శములు మూలముగాగ, 
కర్మాశయః = పుణ్యపాసరూసమైన కర్మలవలన గలిగిన వాససాసమూహము, 
దృష్టాదృష్టజన్మ వేదనీయః = ఇప్పుడు చూడబడే ఇహజన్మచేతను, ఇప్పుడు 
చూడ (బడని భావిజన్మలచేతను తెలియందగినవి. 

త॥ కాళిదాసు “ఫలానుమేయాః (పారంభాః సంస్కా రా; 
(పొక్త నా ఇవ” అని చెప్పినటు, జన్మ్యాంతరీయ సుక్ళృతదుష్కృత కోరలు 
వాసనారూపమున నుండి, వాటి ఫలకాలమం దే తెలియబడును, కొన్నీ 
కర్మల యొక్క ఫలిత మీ జన్మయందు తెలియబడును; కొన్నిటి ఫలము 
ఉత్తర జన్మలయందు వాటి పరిపాళ్ల కాలమందు శతెలియంబడును, 
ళీ అత్యుత్కమైః పుణ్యపావె రిహైవఫలమళ్ను తే' అను వృద్ధ'కారిక' ను 
సారము మవోపుణ్యములు జేసినను, మవోపాపములను చేసినను ఈ 
జన్మయండే అనుభవించెదరట. సామాన్యమైన Lo ఫలము 


జన్యాంతరమందు గూడ అనుభవింప(బడునట, Ber 
వేదనీయము అనగా ఈ జన్నయంచదే శతెలియదగిన ఫలవ్వ స 
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అద్భష్టజన్మ 'వేదనీయము అనగా భావిజన్మలయందు అనుభవము లోనికి 
వచ్చు కర్మలని తాత్పర్యము, 


సూ॥ 57. సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయుర్భోగాః 


మూలే సతి=కర్మాశయమునకు మూలము లై న అవిద్యాది శ్లే శములుండిన్క 
తద్విపాకః = ఆకర్మలయొక్క సరిపాక మేమనగా, జాత్యాయుర్చోగాః.... జాతి= 
ఒకానొక యోనియందు పుట్టుక ఆయుః=అఆ పుట్టుకలో అయుర్థాయము 
భోగాః = ఆ జన్మయందు భోగములు ఫలితముగా నుండును, 


తా॥ అవిచ్యాది కేశములు కర్మల "జేయించును, ఆ కర్మ 
లకు పరిపాకావస్థయందు ఫలమును అనుభవించి తీఠవలెను. “నా 
భుక్తం తీయశే కర్మ కల్చ్పకోటి శృతెరపి' అనగా "జేసిన కర్ణరొక్క , 
ఫలమును అనుభవించకుండా ఆ కర్మపోదు. అనగా చేసిన కర్ణ 
యొక్క ఫలితమును అవళ్యమనుభవించి తీరవలెను. ఆకర్మాను 
సారము ఈజన్మయందు మానవు డ్రై పుట్టినను ఉ_త్తరజన్మంయందు 
కుక్కగానో, పందిగానో బుట్టవచ్చునని ఉపనిషత్తులు ఘోషించు 
చున్నవి. 

రమణీయ చరణాః రమణీయాం యోని మాపద్య స్టే 

కపూయ చరణాః కపూయాం యోని మాపద్య నే ॥ 
అనగా మంచికర్మ జేయు వారు మంచి జన్మ ఎత్తెదరు. పాప కర్మ 
"జేయు వారు పొవయానులందు బుశైదరు. ఈ భావమే కఠోపని 
షత్తులోగూడ' చెప్పబడినది. 

యోని మన్యే (ప్రపద్యంతే శరీరత్వాయ దేహినః । 

స్థాణుమన్యేఒనుసంయంతి యథాకర్మ యథా[శ్రుతమ్‌ ॥ 
కొందలు మపోపావము.జేసి వృతములుగా ' కూడ( బుక్షైదరట. 


కావున అవిచ్యాది క్లేశమూలమున్న ౦త కాలము కర్భ్మ'జీనాక మానరు. 
ఆ కర్శానుసారము జాతి అనగా జన్మ, ఆయుః = ఆ జన్మయం'దా 
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యున్రాయము, భోగాః = ఆ జన్మయందు కలిగెడి భోగములు సిద్ధించు 
చుండునని తాత్పర్యము. 


నూ॥ 58. తే హాదపరితాఫఫలాః పుణ్యాపుణ్య హేతుత్వాత్‌. 
తే = ఆ జాత్యాయుర్భోగముల్డు పుణ్యాపుణ్యహేతుత్వాత్‌ = పుణ్యపొప 


ములు కొరణముగాగల వగుటచేత, హ్లాదపరికాపఫలాః = హ్లాద_సంకోషము, పరి 


తాన సంతాపము, ఫలాః = ఫబముగాగలవి. 


తొ అనగా పుణ్యకర్శలు నుఖమును, పొాపకగ్మలు దుఃఖ 
మును కలుగ జేయును. 


సూ॥ 50. పరిణామతాపసంస్కారదుఃఖై 8 , గుణవృ తిని రో ధాచ్చ 
దుఃఖమేవ సర్వం వివేకినః, 


పరిణామ ....దుఃఖై ౩=పరీణామదుఃఖమ్బు తాపదుః ఖము, సంస్కారదుఃఖ 
ములచేతను గుణవృత్తివిరోధాచ్చ=సత్త్వరజ స్పమోగుణములయొక్క, 
తత్కార్యములగు చి త్తవృత్తులయొక్క వరస్పర విరోధమువలనన్సు వివేకినః = 
వివేకముగలవాని, సర్వం = సుఖదుఃఖములన్నియు, దుఃఖ మేవ = దుఃఖమే. 


ఛఈా॥ పుణ్యకర్భవలన సుఖమును పొందినను, తత్ఫుఖాంత 
మున నుఖాభావముచేత దుఃఖము [పొ _ప్టించును. ఇది పరిణామ 
దుఃఖము. తాపదుఃఖమనగా పాపకర్మ యొక్క ఫలానుభూతి కాల 
ములో నంతావమే దుఃఖము, ఇంక సంస్కార దుఃఖమునగా, పుణ్య 
పాపములయొక్క సంస్కారములు అనగా వాసనలు లోపలనుండి తిరిగి 
కర్మల జేయించుచుండును. ఆ కర్మలు తిరిగి నుఖదుఃఖముల నిచ్చు 
చుండును. ఈ (ప్రకారనునంతముగా కొనసాగుచుండును. మంకియు 
సత్త రజ న్త మోగుణములు, ఆ గుణముల వలన కలిగిన చి_త్తవృత్తులు 
పరస్పర విరోధము కలవగుటచేత, _ విరుద్ధకర్మ్శ్మలకు మూలమై పుణ్య 
పావముల జేయించుచుండును. ఇట్లు సంసారమందు తాత్కాలిక 
ముగా కొంత నుఖముగా కన్నట్టినను, చివఖికు సర్వము దుఃఖమే యని 
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వివేకవంతునకు దోవకమానదు. 'వేయేల! [పతి మానవుండు వయః కాల 
మందు కొంత సుఖమనుభవించినప్పటికి, ఆతని జీవిత మంతమందు 
జరామరణ్యగ న్తమే కచా! కావున ఎన్ని భోగములనుభవించినను 
చివజకు జీవితము దుఃఖాంత మేగచా ! వరిణామమందు అనగా చివణకు 
జీవితము దుఃఖమేగదా! అజ్ఞానుడు తాత్కాలిక సుఖములందు 
జీక్కుకొనును. వివేకి ఆ తాళ్కాలిక సుఖములను గూడ దుఃఖము 
గానే భావించును, 


సూ॥ 60. హేయం దుఃఖ మనాగతమ్‌. 


అనాగతం =ముందురాబోయే దుఃఖం = దుఃఖమే హేయమ్‌ = విడిచి 
పెట్ట దగ్గది. 

తా॥ గతించిన దుఃఖమునుగూర్చి వగచిన లాభము లేదు. 
సద్యస్కాలమందున్న దుఃఖమనుభపించక తప్పదు. ఇంక ఏ దుఃఖ 
మును మనము రాకుండా జేయగలమునగా అనాగత దుఃఖము అనగా 
ముందు కలుగబోయే దుఃఖమును రాకుండ జేయు నుపాయమును 
'వెదుకవలెను. అచెట్లనిన, 


సూ॥ Gl. దృగ్భృశ్యయోః సంయోగో హేయహేతుః, 


దృక్‌ దృశ్యయోః = దృక్కు అయిన పురుషునికి దృశ్యమైన ప్రపంచము 
యొక్క, సంయోగః = సంయోగమే హేయహేతుః = ముందురాకుండా జేసు 
కొనవలసిన దుఃఖమునకు కొరణము, 


'అా॥ ఈ నూ[తము యోగశా(న్త్ర్రృము యొక్క ముఖ్యమెన ' 
శాత్సర్యమును బోధించునది. మనస్సును ఆకర్షించి పుణ్యపాపక ర్మ 
లలో దింపునది దృళ్యమే అనగా ప్రపంచమే, ఆ (పవంచమందు మన 
స్ఫునకు లఅంపటత్వమే అనగా సంయోగమే రాబోయే దుఃఖమునకు 
కారణము, కావున రాబోవు దుఃఖము రాకుండ 'జేనకొనవలెనన్న 
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చిత్తమునకు [వ్రవంచముతో సంయోగము కూడదు, ఆ సంయోగము 
లేనిచో చి త్తవృత్తులు నళించి యోగమార్షమున చిత్తము |బ'వేశించును. 


వెన హేయహేతుః అన్నపదమును హేయశ్చాసౌ హేతుళ్చ 
లేక పాయవ్య దుఃఖన్య హేతుః అని రెండువిధములుగా అన్వయించ 
వచ్చును. రెండవ అర్థము వన _వాయంబడినది. మొదటి అర్ధమేమన 
నంయోగః పయః, నంయోగః హేతుః అని అనగా దృగ్జృళ్యముల 
యొక్క సంయోగము విడువదగినది ఎందుచేతననగా రాబోయే 
దుఃఖమునకు అది పూతువు గాన = 


నూ॥ 62. (ప్రకాళక్రియాస్థితిశీలం భూశేందియాత్మ భోగాపవర్గార్గం 
దృశ్యమ్‌. 
దృశ్యం = దృశ్యము అనగా ప్రకృతి (వకొళ,... శీలం... ప్రకాశ = సత్త్వ 
గుణణ ధర్మము, (కియా = రజోగుణ ధర్మమ్ము స్పితిశీలం = తమోగుణ ధర్మము 
గలదై భూతేంద్రియాత్మకం = సంచభూతములుు ఇంద్రియములు కలదియె 
భోగాపవర్గార్థం = దృక్‌ రూపుడైన _ ప్పరుషవిక్కి భోగావవర్గార్థం =భో గము 
కొఅకున్నూ మోత్షముకొబికున్నూ ఉర్దేశింస(బడినది. 


ఆ॥ [వక్ళతి సత్త్వరజ స్తమోగుణాత్మకము - నంచభూత 
ములు ఇం[దియముణు, ఈ (ప్రకృతిలో భాగములు ఈ దృళ్యమందు 
అంపటుడై ననాడు భోగి యనబడును, ఈ దృశ్యము హౌయమని 
తత్సంయోగను బీొందనివాడు  మోతము నొందును. దృశ్య 
మున్నది గావుననే, చానిని దూరీకరించుటలోనే 'మోతమున్న ది 
గావున, దృళ్య మే మోతమునకు కూడ ఉపకరించునని "జెప్పబడినది. 


సూ॥ 68. ద్రష్టా దృశిమ్మాతః శుద్దోఒపి ప్రత్యయానుపళ్యః, 


(ద్రష్టా = పురుషుడు, దృశిమాక్రః = వై తన్యమా(త్రుడై, శుద్ధోఒపిసన్‌ = 
దృశ్యమును అంటనివాడై నన్కు ప్రత్యయానుపళ్యః = బుద్ధికి గోచరించే జ్ఞాన 
మును తాను (గ్రహించుచున్నవానివలె కన్ఫ్సట్టును, 
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తా॥ అనగా చైతన్యము అతఃకరణమందు ప్రతిఫలించుటచేత 
అంతఃకరణము చూచే దృశ్యము చై తన్యరూపుడై న పురుషుడు చూచు 
చున్నట్లు గన్నట్టును. 
సూ॥ 64. త దర్ధ ఏవ దృళ్యస్యాఒఒత్మా, 
దృశ్యస్య = ప్రకృతియొక్క, ఆత్మా = ఆత్మ, తదర్థ ఏవ = పురుషుని 
కొటికే (ప్రవర్తించుచున్నది. 


తా॥ అనగా దృశ్యము, దృక్‌ అయిన పురుషునికొఅకే 
ఉ'దేశింపబడినది, 


నూ॥ 65. కృతార్థం (పతి నష్టమపి అనష్టం తదన్యసాధారణత్యాత్‌, 
తత్‌ = ఆదృశ్యమ్బు కృతార్థంప్రతి = కైవల్యము పొందినవానిని గూర్చి, 
నష్టమపి = నశించినదై నన్కు అన్య సాధారణత్వాత్‌ = ఆ మోక్షము. పొందినవాని 


కంచె అన్యులకు, సాధారణ మైనది గావున అనగా ఏకరూసముగా గోచరించును 
గావున, అనష్ట మేన = నళించనిదే. 


తా॥ ఒకానొక యోగి కైవల్యము పొందినప్పుడు ఆ దృళ్య 
మతనికి నళించిపోయెనన్నమాట. ఇంక కైవల్యము పొందని వారికి, 
అది కన్పట్టుచునే యుండును అనగా అట్టి వారికి నళించనిచే, 


ఈ సూత్రములో జీవాత్మలు అనేకములని తఈాత్సర్యమును 

/ యోగశ్యాస్త్రము (చతిపాదించినది. అదై షతమందు పరమాత్మ 

ఒక్కటి యే యని, జీవాత్మలు తచాభానలని, అనగా త(త్రతివింబములని 
"జెప్పబడినది. 


సూ॥ 66, నస్వస్వామిళక్ష్తో్యోః స్వరూపోవలబ్ది హేతుః సంయోగః. 


న్వస్వామిశకో కః = పురుష శక్రియొక్క, దృశ్యశ క్తి యొక్క 
సంయోగః=క ఇయిక, స్వరూపోపలబ్ధి హేతుః= ఆ పురుషుడు న్వరూపావస్థానము 
బడయుటిలో కోరణము స్వం అనగా దృశ్యము, స్వామి = అనగా పురుషు(డు, 
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ఈా॥ దృశ్యము పురుషుని కొజకేగావున, అది పురుషునికి 
శెందినది, అందుచేత పురుషుడు దానికి స్వామి.” ఈ పురుషప్రకృతుల 
యొక్క సంయోగమే, మొదట అవిద్య హేతువుగాగలదియెనను, 
క్రమముగా పురుషునికి తద్వియోగముచద్వారా స్వరూప ప్రతిష్ట కలు 
గును గావున, ఈ దృళ్య మే 'మోతమునకు మార్గము చూపించునదని 
"ఇప్పంబడినది. దృశ్యము దృశ్యముగా నున్నంతవజకు న్వరూపోవ 
లబ్ధిలేదు అనగా  మోతములేదు. ఆ దృశ్యము నశించుట చేత నే 
మోతుము కలుగును. ఆ దృశ్యము నశించుటకుముందు దృశ్యముండ 
వలెను గావున, దృశ్యసంయోగ మే చీవఆకు మోశమునకు చారి 
దీయునని "జెస్పబడినది. 


సూ॥ 61. తస్య "హీతు రవిద్యా. 


తస్య = ఆ స్వస్వామిశక్తుల సంయోగమునకు, హేతుః = కారణము, 
అవిద్యా = అవిద్యయే. 


Crp దృగ్గృశ్యనం యోగము అవిచ్యామూలకము, ఈ 
యవిద్య క్రమముగా విద్యకు దారితీయును గావున సంయోగమే 
'మోతమునకు చారితీయునని తాత్పర్యము. 


సూ॥ 68, తదభావా త్సంయోగాభావో సహానం తద్దృ శేః కైవల్యమ్‌, 


తదభావాల్‌ =తత్‌ = ఆ ఆవిద్యయొక్క, అభావాత్‌ = లేకపోవుట వలన 
సంయోగాభావః = సంయోగముయొక్క అభావము కలుగును, అదియే హోనం = 
సంయోగము లేకుండ జేసికొనుట్క తత్‌ =ఆ హోనమే దృశేః = దృక్కుయగు 
పురుషునికి, శై వల్యమ్‌ = మోక్షము, 

తా॥ కేవలస్య భావః కై వల్య మ్‌, అనగా దృక్‌ యగు 
పురుషునికి స్వరూ పావస్థానము. అనగా 501-= established in self, 
ఈ స్థితినే గితలో వర్ణించుచు అత్మ న్యే వా౭-౬ క్యానం పళ్యన్నాత్మని 
తుష్యతి ' అనగా అత్మయందే ఆత్మదర్శనము చేసికొనుచు ఆత్మయందు ' 
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ఆనందము పొందుస్థితి అనగా ఆత్మారామ స్థి సితి - ఇది యోగశాన్త 
మునకు ముఖ్య శాత్సర్యము. ఈ ౩3 తై వల్యస్థితినే 'మోజచమందురు, 
అనగా Extricating the self from the clutches of matter. ఈ ఎ వల్య 
స్ధితి అవిద్యామూలకమెన దృగ్జృశ్యముల యొక్క నంయోాగమును, 
దృక్‌ వేటు, దృశ్యము 'వేజను వివేకరూపమెన విద్యచేత ఛేదించి దృక్‌ 
స్వరూ పావస్థానమును పొందుట, 


నూ॥ 69. వివేకభ్యాతిః అవిస్ల వా హానోపాయః, 


ఆవిన్లవా = ఎడతెగని, వివేకఖ్యాతిః = దృక్‌ వేల్లు దృశ్యము వేజు ఆను 
జ్ఞానము, హానోపాయః=దృగ్ధృళ్య సంయోగమును (తోసిపుచ్చుటకునుపాయము, 


శా॥ వివేక ఖ్యాతి అన ద్భక్‌ వేలు, దృశ్యము వేలు అను 
నిశ్చయక్ఞానము దృఢమై అనుభూతిలోనికి వచ్చిన పిమ్మళు దృద్భృళ్య 
నంయోగము నశించి, దృక్‌ కు స్వరూపోపలబ్టి అనగా కైవల్యము 
సిద్ధించును. ఇచ్చట అవివ్ల వా అను పదము వివేక ఖ్యాతి, శబ్బజ్ఞాన 
మాత్రమేగాక దృఢానుభూతికొటకై జెప్పబకినది. 


సూ॥ 70. యోగాంగానుష్టానా దళుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీ ప్తి అవివేక 
భ్యాతేః. | ఉ 
యోగాంగానుష్టానాత్‌ = ముందు సూత్రములందు జెస్పబోవు యోగము 
యొక్క అష్టాంగముల ననుష్టానము జేయుటవలన్క అశుద్ధికయే=చిత్త మలముల 
క్షయము. సిద్దించగా, జ్ఞానదీపి ప్పి! =జ్ఞానముయొక్క- “వకాశము, ఆవివేక 
భ్యాతేః= వివేకథ్యాతి Peet వజకు అనున్యూతముగా, అవిష్టవముగ 
పవహించును. 
ఆ వ యోగాంగముల అనుష్టానముచేత, అశుద్ధితయ మై 
జ్ఞానదీపి కలుగునో ఆ యోగాంగములను ెప్పుచున్నారు 


సూ॥ ౧1. యమనియమవమాసన ప్రాణాయాను పత్యావారధారణాధ్యాన 
సమాధయోబఒష్టావంగాని. 
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యము, ,..సమాధయః==యమము, నియమము, ఆసనము ప్రాణాయామము 
ప్రత్యాహారము ధారణ ధ్యానము చినజకు సమాధి ఇవి యో గలబ్రికి అష్టై = 
ఎనిమిది, అంగాని = అంగములు, | 


తా॥ వీటియొక్క. నిర్వచనములను జెప్పుచున్నారు. 


నూ॥ 70, త్యతాఒహింసాసత్యా న్నే య _బహ్మచర్యా పరిగ్రహోః యవమాః., 
యమాః = యమములనగా అనగా చీత్తమును హద్దులో పెట్టునవ్శి 
అహింసొ = అహింసయు సత్య = సత్యమును అస్పేయ=సరద్రవ్యమును 
అపహరించు బుద్దిలేకుండుట, (బ్రహ్మచర్య = బ్రహ్మచర్యము అపరిగ్రహాః = 
ఇళరులనుండి నేదియు ప్రతిగ్రహించకుండుట, 
శా॥ వీటి గొప్పతనమును ముందు సూ తమున వర్ణ ంచు 
చున్నారు. 


నూ॥ 78. జాతిదేశ కాలసమయానవచ్చిన్నాః సార్వభౌమా మహా 
(వతమ్‌ 

పై నంజెస్పబడిన యమములు, జాతి .... అనవచ్చిన్నాః = జొతిచేతగాన్ని 
దేశముచేతగాని, కాలముజేత గాని, సమయముచేతగాని అవచ్చిన్నములుగావు, 
సొర్యభౌమాః=అన్ని జొతులకు, అన్ని దేశములకు అన్ని కాలములక్కు అన్ని 
సమయములకు వర్తించునవి _ ఇవియే మహావ్రతమ్‌ = గొప్ప వ్రతము, ఇంత 
కం. గొప్ప వ్రతములేదు. 

శా॥ ఈ యనుములు, (ావ్మాణులకేగాని ఇతరులకుగాదు 
అను జాతీవివకలేదు. ఈ 'బేళమునశేగాని ఇతర బేళశములకుగాదు 
అను దేశవ్యవస్థ లేదు. ఈ కాలమున కేగాని మంకి యొక ౪=లమునకు 
నర్రించవు అను కాలవివతలేదు. ఈ నమయమున కేగాని నుజి యొక 
సమయమునకు వర్తించవు అను సమయన్యవస్థలేదు, 
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సూ॥ 74. కౌాచనంతోష తపః స్వాధ్యాయేశ్వర్మపణిధానాని నియవమా; 


ఇ(క నియనూః = నీయమములనగా శెచః....[పణిధానాని = శౌచము 
నంతోషమ్ము తపస్సు స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రణిధానము., 


సూ॥ 75. వితర్క్మ బాధనే (పతిపక్షభావనమ్‌, 


వితర్మబాధనే = దుస్తర్కముయొక్క బాధకలుగుచుండగా, ప్రతినక్షభావ 
సమ్‌ = దానికి విరుగుడు ఆయిన భావనజేయవలేను. 


తా॥ ఈ ఒక్క విషయములో అబద్ధమాడిన (సమాదము 
లేదు అను దుస్తర్కముదయించగా, దీనివలన నేను యోగ భష్టుడ 
నగుదును అని తన్ను తాను మందలించుకొనుచు వెన 'జెప్పబడిన 
యమ నియములను జాగ్రత్తగా పరిపాలించుకొనవ లెను, 


సూ॥ 76. _ వితర్మాః హింసాదయః కృతకారితానుమోదితాః, లోభ 
కోధమోహపూర్వకాః, మృదుమధ్యాధిమా(త్రాః దుఃఖాజ్జానా 
నంతఫలా; ఇతి ప్రతిపక్షభావనమ్‌, 


వితర్మా.? = దుస్తర్కము వలన బుట్టిన, హింసాదయః = హింసాదులు 
కృతకారితాను మోదితాః = చేయబడినవి చేయించబడినవి, అను మోదింసబడినవి 
అని మూడు విధములు, లోభకోధమోహపూర్వకొః = లోభము క్రోధము, 
మోహమువలన కలిగెడివి= అని తిరిగి మూడు విధములు ఆవి, మృదు 
మధ్యాధిమాత్రకాః = కొద్దిగాను, సామాన్యముగాను, తీవ్రముగాను, జేయబడినవి 
అని తిరిగ మూడువిధములు ఇవి దుఃభాజ్ఞానానంత ఫలా? = ఇవి దుఃఖమును, 
అజ్ఞానమును అనంత ముగా పుట్టించ గలవు అని భావనజేయుట ప్రతిపక్ష 
భావనమ్‌ = 


కా॥ ఈ (ప్రతివత భావనము (Contrary autosuggestion) 
వలన అహింసాదుల యందు [పవృ త్తిని తనంతటతాను మందలించు 
కొనవలెను. ఇక యమములవలన కలుగు గుణములు జెప్పబడు 
చున్నవి. 
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సూ॥ 77. అహింసా (పతిషాయాం తత్సన్నిధౌ వెరత్యాగః. 


అహింసా ప్రతిస్థాయాం = అహింసయందు ఈ (పకారము (ప్రతిష్ట 
అనగా దృఢస్థితి కుదిరిన, తత్సన్నిధొ = ఆ యహింసను తీవ్రముగా పాటించు 
మహనీయునియొక్క సన్నిధియంద్కు వైరత్యాగః = వైరము నశించును, 

తా॥ భర్శిష్టుని జూచి ఇతరులు ధర్మమార్గమందెట్లు (సవ 
ర్రింప నుత్సహింతురో, అహింస పాటించు (వతి యొక్క నన్నిధి 
_ యందు జనులు హింసయందు (పవర్తించరు, 


సూ! 78. సత్య(ప్రతిష్రాయాం (క్రియాఫలాశయత్వ మ్‌. 

సత్య ప్రతిష్టాయాం = సత్యమందు ప్రతిష్ట కలుగుచుండగా, క్రియాఫలాశ్ర 
యత్వమ్‌ = క్రియాఫలము సిద్దించును. 

ఈ॥ సత్యం వాచః (పతిష్టా అను నుపనిషచ్వాక్యాను 
సారము, సత్యమందు |పతిష్టితుడై న వాని వాక్కు అమోఘమై నీవు 
ఛార్మికుడవగుదువుగాక అని ఆశీర్వదించిన, ఆశీర్వదింపబడిన వాడు 
ధార్భికుడుకాగలడు, దీర్హాయుళ్భ్ళూయాః = దీర్ర్రాయుష శ్రంతుడవు 
గమ్ము అనిన దీర్హాయువ్మంతుడు కాగలడు. 


సూ॥ 79. అస్తేయ (పతిష్టాయాం సర్వరత్నోపస్తానమ్‌. 
అం అ రు 


అస్తేయమందు ప్రతిష్ట కుదిరిన, ఆతనికి సర్వరత్నోపస్టానమ్‌ .... సర్వ = 
సమస్తమైన, రత్న =రత్నములయొక్క, ఉపస్థానము = దగ్గజిజేరుట సంభ 
వించును, 


తా॥  అశగల మానవునికి సంపదలు దూరమగును; నిరీవూుని 
సంపదలు వరించును. 
సూ॥ 80. ట్రహ్మాచర్య పతిజ్ఞాయాం వీర్యలాభః , 

(బ్రహ్మచర్యమందు ప్రతిష్ణకుదిరిన, వీర్యలాభము కలుగును, 


al 


ఆతా॥ అట్టివాడు ఊర్థ్వ రేతస్కుడై, సిద్దుడై, ఇతరు. 
మనస్సుల జ్ఞానముదయింప జేయుళ క్తి గలవాడగును _ 


సూ॥ 81, ఆవర్శీగహవైర్యే జన్మకథంతా సంబోధః. 


ఆ॥ అపర్మిగవాము యొక్క. (ప్రతిష్ట కుదిరిన, జన్మాంతర 
మందు నేసవడను, ఇప్పుడు నేనెట్టి వాడను, ముంటెట్టివాడనగుదును ఈ 
(వికారమైన పూర్వాపరజన్మజ్ఞానముదయించును. ఈటవెన నియమముల 
వల్లి కలుగు గుణములు జెప్పబడుచున్న వి. 
సూ1॥1 82. శొచాత్‌ స్వాంగజుగుప్పా, సరె రసంసరః, 

త్‌ a 

శౌచాత్‌ = శొచమువలన్న స్వాంగమందు అసహ్యాభానము, సరై ః=ఇతరు 
అతో, అసం సర్గః = స౦సర్గము లేకుండుట సిద్దించును, 

శా॥ శొచమును పాటించినకొలది, తన దేవామంచే హేయ 
భావ ముదయించి, శరీరాభిమూనము జయించి యతికాగలడు. తన 
'చేవామం బే అభిమానము వీడినవాడు ఇతరులతో నంసర్ష మెట్లుకోరును 
నూ॥ 88, సత్త్వళుద్దొ సౌమననసె్యకా(గ్యేందియజయాత్మదర్శ న 

యోగ్యత్వాని, 

సత్త వకుద్దొ =శౌొచము వలన స_త్హ్వశుద్ధికలుగగా, అనగా చి త్తశుద్దికలుగగా, 
సౌమనస్య .... యోగ్యత్వాని, సౌమనస్యము మొదలగునవి సిద్ధించును, 

తా॥ అనగా యోగ్యమైన మనను కలుగుట, దానివలన 
వక్షాగత్వము, తద్ద్వారా ఇందియనిగ్రవాము, (క్రమముగ ఆత్మ దర్శనము 
కలుగు యోగ్యత్వ మేర్చడును, 


సూ॥ 84. సంతోషా దనుత్తమః నుఖలాభః. 


నంతోషాత్‌ = సంతుష్టివలన, అనుత్తమః = అంతకంబ ఉత్తమమైనది 
లేని సుఖలాభః = సుఖము లభించుట కలుగును, 


తా॥ సంతుష్టి కంశు గొప్ప నుఖములేదు, 
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నూ॥ 85, కాయేంది యసిద్ధి రళుద్దిక యా _త్తపసః, 


త ససః = తపస్సువలన, ఆజద్ధికయాత్‌ = అశుదికయమువ లన 
కాయేంద్రియసిద్ధిః = కాయసిద్ధి అనగా అణీమాద్యస్టసిద్రుబ్కు ఇంద్రియసిద్ధి 
యనగా దూరశ్రవణాదులు కలుగును, 


ఈా॥ తపన్సు అను నియమమునకు సాటిలేదు. చాని వలన 
కాయసిద్ధులు, ఇర్యద్రియసిద్ధులు కలుగగలవు. 
సూ॥ 88. స్వాధ్యాయాదిష్టదేవతా సంప్రయోగః, 


స్వాధ్యాయాత్‌ = స్వకీయమైన శాఖకు సంబంధించిన వేదము యొక్క 
అధ్యయనమువలన, ఇష్టదేవతా సంవ్రయోగః=తన చేత అర్చించబడిన 
దేవతల యొక్క వశీకరణము కలుగును, ఆ దేవతలు స్వాధ్యాయశీలునికి 
దర్శనమిచ్చి ఆతని వశమందుందురు, 


సూ॥ 87. సమాధిసిగ్గి రీశ్వరపణిధానాత్‌. 
0 


ఈశ్వరప్రణిధానాత్‌ = ఈశ్వరుని యందు ఆత్మార్పణము నలన్క సమాధి 
సిద్ది॥ = సమాధియొక్క సిద్ది క్రమముగా కలుగును, 
థ్‌ భి 


'తా॥ ఇంతవఠణికు నియమముల యొక్క ఉపయోగములు 
"జెస్పబడినపి, ఇక మూడవదిమయైన 'యోగాంగమగు ఆసనము "జెప్ప 
బడుచున్నది, 


సూ॥ 88. స్థిరసుఖమాసనమ్‌, 


ఆసనం = ఆసనమనగా, స్టిరసుఖమ్‌ =కదలిక లేకుండా శరీరమునకు 
సుఖమునిచ్చేది, లేక స్థిరమైన నుఖమునిచ్చెడిది, 


తా॥ స్థిరసుఖమనునది (ప్రసిద్ధ మైన ఆసనములలో నొకటి 
ఆ యాననములేవి యనగా 
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1. వచ్మాననమ్‌, 2. వీరాసనమ్‌, లి. భ్యచాననమ్‌, 4. స్వస్తి 
కమ్‌, ర. దండననమ్‌, 8. సోపాశ్రయమ్‌, 7. పర్యజ్క-మ్‌, 8. కౌంచ 
నిషదనమ్‌, 9. వా స్థినిషదనమ్‌, 10. ఉస్థ్రనిషదనమ్‌, 11. సమసంస్థా 
నమ్‌, 12, స్థిరనుఖమ్‌, 18. యథానుఖమ్‌. ఈ "మొదలై నవి. 


సూ॥ 89. పయత్న శై థీల్యానంతసమాప త్తిభ్యామ్‌, 

ప్రయత్న .... సమాపత్తిభ్యాం = [పయత్నము లేకుండగను, అనంత 
మందు సమావ త్రిచేతను ఆసనసిద్ధి కలుగును, 

తా॥ ఆసనములు వేయుట జాగా అలవామైన పిన్ముట 
అ[ప్రయత్నముగానే ఆసనము వేయగలుగుట సిద్ధించును, అదియు 
గాక అనంతమందు ఆత్మార్బణమును "జేసిన (Sense of meger in the 
Tafinite or Surrender in to the Infinite ) ఆసనసిద్ధి కలుగగలదు, 
Living in the Infinite అనగా becoming a part and parcel in the 
Infinite shedding the sense of 6౭౦ అవాంకారము నశించి పర (బహ్మా 
యందు లయించు చిత్తము కలుగుట అనంతసమాప త్రి యన(బడును, 


సూ॥ 90. తతో ద్వంద్వానభిఘాతః. 


తతః = ఆయాసన సిద్ధివలన, ద్వంద్వ = ముఖిదుఃఅక త దాడి దరద 
ముల వలన అభిమాత మేర్చడదు. 


తా అనగా శీతోష్టాది ద్వంద్వముల జయించుట కలుగును, 
ఇంక [(పాణాయామమును .గూర్చి€ చెప్పబడుచున్నది, 


సూ॥ 81, తస్మిన్‌ సతి శ్వాస్యపశ్వాసయోః గతివిచ్చేదః (ప్రాణా 
| యామః. 


తస్మిన్‌ సతి = ఆయాసనళుద్ధి ఏర్పడగా, శ్వానప్రశ్వానయోః = ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వానసలయొక్క_, గతివిచ్చేదః = నడకను నిలుపుజేయుట ప్రాణాయామ. మన: 
బడును, 
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సూ॥ 92, బాహ్మాభంతర స్తంభవృ త్తి దేశకాలసం క్యాఖిః పరిదృష్టో 
దీర్చ సూక్ష్మ ః _స్తంభవృ త్రిః. 

ఆ ప్రాణాయామము భాహ్యూవృ త్రి గలద్కి ఆభ్యంతరవృ త్తి గలది, స్థంభ 
వృత్తి గలది. అని మూడు విధములు గలదియె, దేశకాలసంభ్యాఖిః = దేశము 
చేతను కాలము చేతను, సంఖ్యలచేతను పరిదృష్పః = గణించబడినదై న, దీర్చ 
సూత్మః = దీర్షమైనది సూక్మమైనది యగును, 

తా॥ ఈ సూత్రమందు [పాణాయామము యొక్క అభ్యాస 
విధానము "జేప్పబడినది. వాయువును ఉచ్చ్వసించి అనగా బయటకు 
విడచి కొంత కాలముండుట ఇట్టిది బావ్యామనబడును, వాయువులు 
పీల్చి కొంత కాలముండట ఇది ఆభ్యంతరమనంబడును. వాయువును 
పీల్బకుండ, విడవకుండ నుండుట _స్తంభించుట యనబడును. కాలిన 
రాత్రి యందు నీశెట్లు ఆవిరియైపోవునో శ్వాన్మపశ్వాసల "రెంటిని ఆపు 
చేసియుండుట సృ ౦భవృత్తి యనబడును. ఈ రకమైన అ ఖ్యానమును 
కొన్నిసార్లుచేయుట సం ఖ్యాపరిదృష్టమందురు. కొంతకాలము 
"జేయుట కాలపరిదృష్టమందురు. శ్యాస్మప్రశ్వాసనలను జేసిన వాయువు 
'యొక్క పరిమాణమునుబట్టి 'దేళపరిదృష్టమందురు. అనగా తక్కువ 
గాలి'యొక్క పరిమాణమునుబట్టి 'దేళపరిదృష్టమందురు. ఈ పై విధాన 
మును దీర్ణ కాలము సూత్మముగా నభ్యసించుటవలన దీ ర్చ నూత 
మనబీడును. 


సూ॥ 98. తతః కఓయతే (పకాశా వరణమ్‌. 


తతః = ఆ ప్రాణాయామాథ్యాసము వలన, ప్రకాశావరణమ్‌,,..ప్రకొశ = 
బుద్ధి సత్తముయొక్క, ఆవరణమ్‌ = ఆవరించుమలము, క్షీయ'తే = తీణించును. 
ఆా॥ అనగా రజోగుణత మోగుణములతో గలియని స్త 
బుద్ధిని బుద్ధిస తృ్వమందురు. (వతి మానవునియందు సత్త్వరజ సమో 
గుణములు కొంత నిష్ప త్రీలో నుండును, రజ స్త మోగుణముల 
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పూర్తిగ నశింపంజేసిన బుద్ధినత్త్వము "పెరుగును. ఈ బుద్దిస త్త్యమున కే 
(పకాశమనినంష్ఞ ఈ బుద్ధిసత్త్వమును రజ న్తమోగుణములు ఆవరించి 
యుండును. ఈ రజ న్రమోాగుణముల ఆవరణమును (ప్రాణాయోామాొ 
ఛ్యాసము (క్రమముగ తీణింప( జేయును, 


నూ॥ 94. ధారణాను యోగ్యతా మనసః, 


ప్రాణాయామాభ్యాసఫలము జెప్పబడుచున్న ది, 
మనసః = చి త్తమునక్కు ధారణాసు =ధారణలయందుు, యోగ్యతా = 
యోగ్యత ఏర్పడును, ధారణయొక్క నిర్వచనము ముందు జేస్ప(బడును, 


సూ॥ లీక. స్వవివయా సంప్రయోగే చిత్తస్య స్వరూపానుకార 
ఇవేందియాణాం (ప్రత్యాహార. 
ఇంద్రియాణూం = ఇంద్రియములయొక్క, స్వవిషయ అసంప్రయోగే.... 
న్వవిషయ = ఇం|దియార్గములయందు, అసంప్రయోగే =. పయోగములేని త జ్‌, 
చిత్త స్య = మనస్సుయొక్కు స్వరూపానుకార ఏవ స్వరూపమును అనుకరిం 
చుట తటస్థించును, దీనినే ప్రత్యాహారమందురు, 


తా॥ ప్రత్వాహారమనగా  ఇందియములను తచ్వారాపార 
ములనుండి ఉవసంవారించుట. దృశ్యమును జూడగోరు నేతమును 
దానినుండి ఉపసంవారించుట. గీతమును వినగోరు (శోత్రమున్గు ఆ 
వినుటనుండి ఉపసంవోరించుట. నేత్రనును ఇం, దియమునకు ఊసౌంద 
'ర్యా్టిది దృశ్యములు ఇంద్రియార్థము, ఇందియుములను ఇంది 
యార్థములనుండి ఉపనంవారించుట (పత్యాహోరము. మనన్సు చంచల 
మగును ఇందియములు చంచలములగును, “ఇం దియాణి పోయా 
నాహుః మనః [వగపహా మేవ చొ అన్నట్లు, ఇం|దియములు అశ్వములు, 
పొటినిలాగు కళ్లాము మనన్సు. కళ్లిమును సడలించిన గుట్టములు 
పరుగిడునుు, బిగించిన క ట్టుబడును. కావున ఇం] దియములు చిత్రము 
ననుకరించు చుండును, ఇం|దీయముల నరిళట్టిన చిత్తమరికట్టబడును. 
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సూ॥ 96. తతః పరమావళ్యతా ఇందియాణామ్‌. 


తతః=ఆ ప్రత్యాహారమువలన, ఇంద్రియాజొం = ఇంద్రియముల 
యొక్క, వశ్యతా = వశ్వమగుట, పరమా = ఎక్కవగా సిదించును, 
రా, కట్టీ రీ గా 


తా॥ (పత్యాహారమువలన ఇం దియములు వశీక్ళతము 
లగును, 


సాధనాధ్యాయము సమాప్తము. 


అథ తృతీయః విభూతిపాదః 


సి సరి ¥ 


మొదటి పాదమందు సమాధియనగానే మో జెప్పి, ద్వితియ 
పాదమందు, త తక్భాధనవిధానము జెప్పి, ఈ తృతీయ పాదమందు ఆ 
సాధనమును ఫూ ర్తింజేసి నమాధి వలన కలుగు సిద్దులనుం జెప్పు 
చున్నారు 


సూ॥ 97. దేళబంధః చిత్తన్య ధారణా. 


యోగాంగముల నెనిమిదిని€ జెస్పప్రారంభించి అందు మొదటి యమ, 
నియమ ఆసన్న ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహారములగూర్చి నిర్వచనములనిచ్చి 
ఇ(క మిగిలిన మూడు యోగాంగములను గూర్చి జెవ్ప్చుచున్నారు. అందు ధారణ 
యను దాని నిర్వచన మీసూతమందు జెప్ప (దిడినది. 


చిత్రన్య = చిత్తముయెక్క, దేశబంధః = ఒకానొక స్థలమందు నిలుపుట, 
ధారణా = ధారణయన (బడును, 


తా॥ నాభిచకమందు, వాదయ పుండరీకమందు, శిరము 
నందు, నాసి కా[గమందు ఈ |పకారము వివిధ (ప'చేశములందు చి త్తము 
నేకా[గముకేయుట ఛారణయందురు, 


సూ॥ 968. తత్ర (పత్యయైకతానతా ధ్యానమ్‌. 


ఈ నూత్రమందు ఏడవ యాగాంగమగు ధ్యానమునుగూర్చి జెప్పు 
చున్నారు. . 


త(త=ఆ యానాభిచక్రొాది (పదేశములందు, ప్రత్యయైకతా నతొ., 
(ప్రత్యయ = ఏ విషయము మనకు ధ్యేయమో తద్విషయము ఆవిచ్చిన్న (ప్రవాహ 
రూపముగా చిత్తమందుండుట ధ్యానమన (బడును. 


38 


శా॥ 'ధ్యేయవన్తువువేరు. ధారణా పదేశమువేజు, వేంక 
శ్చేళ్యరుని ధ్యానించునప్పుడు ఆ "వేంక "టేశ్వరుని నాసిక్షాగమందుగాని, 
హృదయ పుండరీకమందు ఇమే తదితర (వదేశములందు దర్శించుట 
ధ్యానము. ఈ ధారణ ధ్యానములు కలసియే యుండును. కేవలము 
నాసికా[గము మొదలగు [పదేశములందు మనస్సునుంచుట ధారణ 
కాగా, తత్తత్ప దేళములందు 'ధ్యేయ వస్తువును నిరంతరము దర్శించుట 
ధ్యానము. ఇకముందు సూతమందు సమాధి శబ్ద నిర్వచనము 
చెప్పబడుచున్నది. 


సూ+ 80. తదేవాఒర్థమా(తనిర్భాసం స్వరూపశూన్యమివ సమా ధిః, 
తదేవ = ఆ ధ్యానమే అర్ధమాత్ర నిర్భాసం=ధ్యేయవ స్తువే గోచరించు 


విధముగ, స్వరూపళూన్యమిన = నేనీవస్తువును దర్శించుచున్నానను జ్ఞానము 
లేనట్లుగా నుండుట, సమాధిః = సమాధియనబడును. 


తా వ్యాదయ పుండరీకమందు భగవన్నారాయణుని 
నిరంతరము దర్శించుచుండగా, కేవల మానారాయణన్వకూప మే కళ్ళకు 
కట్టినట్లుండి, “నేను నారాయణుని జూచుచున్నానను ఎరుక లేకుండగ, 
చిత్తము నారాయణమయముగా నగుటి సనమాధియనబడును. 


సూ॥ 100. (తయమేకత సంయమః. 


ఇది చాల ముఖ్య సూత్రము, ఏకత = ఒకేతల్సీ [తఈయం౦ం =ధారుణొధ్యాన 
సమాధులున్నస్పుడు ఆ స్థితిని సంయమమందురు. 


తా॥ యమనియమాసన |పాణాయ [పత్యాహవారములు నడచు 
చుండగా వాదయ పుండరీ కాదులగు నొకానొక స్థలమందు నారా 
యణాది భ్యేయములనుంచి, చిత్తమును నారాయణమయ మొనర్చి, 
ఇతరమైన ఏ రొలుక లేకుండనుండిన, ఆ ఛారణాధ్యాన సమాధి 
త్రయమునకు సంయమను "వీరు. ఈ సంయమమువలన గలుగు విశేష 
మును 'జెప్పబోవుచున్నారు. 
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సూ॥ 101. తజ్జయా(త్చజ్ఞా లోకః, 

తజ్జయాత్‌ = ఆ సంయమమును జయించుటవలన, (ప్రజ్ఞాలోకః=సమాధి 
ప్రజ్ఞ విశారదమగును, అనగా ఆసంయమాభ్యాసము కొగా కాగా విశారదమగు 
సమాధిప్రజ్ఞ దృఢమగును, 

తా॥ ఇక నమాధి ప్రజ్ఞ సిద్ధించిన యోగికి వివిధమైన 
యోగస్థాయి కలుగుచుండును. వరచి త్త జ్ఞానము అనగా ఎదుటి వాని 
మనన్సులో నుండు విషయమును ఇందియనిద్ది (85 నూతములో. 
'జెప్పబడిన తపోమూలక మైన శక్తి) అనునది ఒకానొక భూమికలో 
సిద్ధించిన, చానీవై స్థాయిలో మణజియుక స్థాయి కేలుగుచుండును* 
యోగనిద్ధిళోగూడ తరగతులు గలవు. నాలుగవ తరగతి జదిపిన 
బాలుద: ఐదవ తరగతిలో [పవేశించురీతి |కిందభూమికను జయించిన 
యోగి క్‌ భూమి కాజయము కొకు యత్నించును , ఈ విషయమును 
ముందు నూత్రమున జెప్పుచున్నారు. 


నూ॥ 102. తస్య భూమిము వినియోగః, 
తస్య = ఆ సమాధి ప్రజ్ఞావెశారద్యముయొక్క, విని మోగః=తపయోగమ్ము 
భూమిషు = పూర్వపూర్వ భూమికలనుండి ఉత్తరోత్తర భూమికాజయము; 
కొటకు వినియోగ మేర్చడును, 
తా [కింద మెట్లు ఎక్కుకుండ _వెమెట్టు ఎక్కుట కవ్వము, 
లు ర లు ఓ 
అంక (కిందభూమిక జయించినయోగి వె భూమికను బొందగోరును, 
ఈ భూమిక వెంబడి మజియొక భూమిక గలదను జ్ఞానము యోగికి 
న్వయముగా'నే గోచరించును. యోగమే యోగికి గురువుగానగును 
దానినే ఈ కింది శోకము జెప్పుచున్నది. 
యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యః యోగో యోగాత్ర వర్తతే! 
యోగాప్రమత్తస్తు యోగేన న యోగే రమతే చిరమ్‌ ॥ 


యోగము చేతనే యోగముయొకు. విసాయి చెలియబడును. 
tees 
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యోగము నుండి యోగవై శారద్యము వృద్ధినొందుచుండును అప 
మత్తుడైన యోగి తద్యోగమందే రమించుచు [క్రమముగా ఉ తరోతర 
భూమికలను జయించుచుండును. 


సూ॥ 108. (తయమంతరంగం పూర్వేభ్యః. 


పూర్వేభ్యః = ముందు జెప్పబడిన యమనియమాసనపాణాయాను ప్రత్యా 
హారములై దింటి కంటు (తయం = ధారణాధ్యాన సమాధిత్రయం, ఆంతరంగ 
మనబడును. 


ఇా॥  యమనియమానన (పాణాయాను ప త్యాహోరములను 
పంచయోాగాంగములు బహిరంగములుగాగ, వాటీ వె మెట్టులై న 
ఛారణా ధ్యాన సమాధులు వాటికి అంతరంగమని జెస్పబడును. 


సూ॥ 104. తదపి బహిరంగం నిర్బీజన్య, 


నిర్బీజస్య = నిర్బీ జస నూధికి, తదపి= ఆసంయమము గూడ్క దహీ 
రంగం=బహీరంగమే. ' 


తా॥  సంయమమందు నవీజసమాధియే సిద్ధించును. ఇది 
సగుణోపాసన వంటిది, అనగా పర మేళ్వరుని విగవారూపమున 
ఛ్యానించుట వంటిది, నగుణోపానన సిద్ధించిన బిమ్మటయే నిర్గుణో 
పాసన యలవడును. అశ్తే సవీజసమాధి సిద్ధించినగాని, నిరిజసమాధి 
సిద్ధించదు. ధారణా ధ్యాన సమాధులను (త్రయము సంయమమనబడు 
చుండ ఆసంయమసిద్ధిలో గూడ 'ధ్యేయవస్తువు వీజరూవముననుండు 
గావున నవీజనమాధీ యందురు. నిర్చీజ సమాధియం చా భ్యేయవస్తువు 
గూడలయించి వై తన్యము స్వరూవృపతిష్థ 'జెందును. తత్‌ స్థితిని నిర్బీజ 
సమాధి యందురు. కావున ధారణాభ్యాన నమాధిత్రయరూప 
నంయమనును నవీజనమాధి ముందు(జెప్పబోవు నిర్బీజసమాధికి బహి 
రంగము అనగా పూర్వరంగము మ్మాతమే యని తాత్పర్యము. ఇ(క 
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సమాధి వలన సిద్ధులెట్లు గలుగునొం జెప్పభోవుచు, వాటికి మువ్విధము 
లైన పరిణాముములు గలుగవలయునని, యా మూడు పకిణామములను 
చెప్పుచున్నారు. వాటివేర్లు ధర్మఫగిణామము, లక్షణపరిణామము, 
అవస్థాపరిణామ మనునవి. 


సూ 105 వ్యుత్తాన _నిరోధసంస్కారయో రభిభవపాదుర్భావౌ 
నిరోధక్షణ' చిత్సాన్వయః నిరోధపరిణామః. 
వ్యుత్తాననిరోధ సంస్కారయోః=వ్యుక్టాన సంస్కార ము నిరోధసంస్కా 
రము అను రెండు సంప్కారముల యొక్క, (క్రమముగా, అభిభవప్రాదుర్భావౌ = 
జయింప(బడుట్క ఉద్భవించుటలున్నూ, నిరోధతణచిత్తాస్వయః = నిరోధక్షణ 
మందుండు చిత్తస్థి తిని క్రమాభ్యాసము వలన సంపాదించుట, నిరోధపరిణామః= 
నిరోధపరిణామమని౬ జెప్పబడును. 


తా॥ వ్యుక్రాన సంస్కారములనగా మనస్సుతీ ప్ప, మూఢ వికి పా 
వలయం దుండునప్పుడు కలుగు వాసనలు; కిప్త్రమనగా చలించునది. 
మూఢమనగా నిదాణమైనది. లేక మోవాగ్రన, మెనది. వికి వమనగా 
విశేషముగా చలించునది. ఇట్టియవస్థలయందున్న చిత్తము వ్యు శాన 
మని జెప్పబడును. ఇక ఏళా[గమని, నిరుద్దమని మళీ రెండుయవస్థలు 
చిత్తమునకు గలవు, ఇట్టి చి త్రము నమూహితమగుటకు అనగా సమాధిని 
బొందుటకు అవకాశమున్నది. చచిత్తమునకు వ్యు శ్రాన వాసనలు 
వితేపము గలుగ 'జేయుచుండ, యోగమందాన కి గలవాడు చానిని 
నిరోధించుటకు యత్నించును. ఈ [ప కారము వ్యు శ్ఞానమగు చి_త్తము 
యొక్క తత్సంస్కారములను |కమముగశిగ్గించి, నిరోధాభథిముఖముగ 
"జేయుచుండగా క్రమముగ చి త్రమునకు నిరోధపరిణామము సిద్ధించును, 
వె సూ తార్థము భోజ రాజవృ త్తి [పకారము (వాయబడీనది, 
వాచన్పతిమిళులు దీని నన్యధా వ్యాఖ్యానించియు న్నారు, ఇక్కడ 
సందర్భము, నలీజ సమాధినుండి నిర్చీజ సమాధికి వెళ్లు విధానమును 
వర్షించునదియే అగుటచేత, ఇచ్చట వ్యు శ్ఞాననంస్కారములనగా సవీజ 
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సమాధి సంస్క_రములని యర్థము జెప్పుచు నిరోధసంస్కారములనగా 
నిర్బీజవమాధి సంస్కారములని వాచన్పతి మిశులు వ్యాఖ్యానించిరి, 
నవీజసమాధి లేక సం|ప్రజ్ఞాత సమాధి కలిగినను, చిత్తము యొక్క 
వ్యుశ్రాన సంస్కారములు అనగా బహిర్ముఖ నంస్కారములు. 
బహిర్ముఖజ్ఞూనో త్పాదకములు. అట్టి బహిర్ముఖజ్ఞూనమును నిరోధించి 
నను అవి నిరోధింపబడవు అవి నిరోధ నంస్కా రములచేతనే నిరోధింప 
బడుచువచ్చును, (పశ్యయమనగా జ్ఞానము, సంస్కారమనగా ఇానన, 
వాసననాక్ష్షయముచేత నే వాననలను జయించవ లెను. అందుచేత వ్యుశ్ఞాన 
వాసనలను కాలక్రమమున నిరోధ వాసనలచేత నిరోధించుచు వెళ్లగా 
చిత్తమునకు నిరోధపరిణతి యబ్బును. 


సూ॥ 106. తత (పశాంతవాహితా సంస్కొారాత్‌. 


తత్ర=ఆ విరోధ పరిణామమందు, సంస్కారాత్‌ = విరోధ సంస్కార 
బలమువలన, చిత్తమునకు (పశాంతవాహితా = ప్రళాంతప్రసారము సిద్దించును, 
తా॥ నిరోధ నంస్కారము బలమెనకొలది, చిత ప్రసారము 


[వశాంత నడీపవావాము వలెనుండును. నిరోధ సంస్కార బలము 
తగ్గినచో వ్యుత్రాన సంస్కారములు తలయొత్తుచుండును. 


సూ॥ 107. సర్వార్థతె కాగతయోః తయోదయోౌ చిత్తస్య సమాధి 
పరిణామః. 
చిత్తన్య = చిత్తమునక్కు సర్వార్గతై కాగ్రతయోః = పలుపలువిషయము 
లందు ప్రసారమునకు, ఏకా గ్రస్టితికిని, (క్రమముగా క్షయోదయౌ=క్షీణించుట, 
ఉదయించుటలు, సమాధిపరిణామః = సమాధిపరిణామమనబడును, 


తా॥ 105వ నూ[తమందు వ్యుత్రానసంస్కారములను 
ధర్మమునుండి, నిరోధనంస్కా రములను, ధర్మమునకు [పగతి వర్షింప 
బడినదిగావున అది నిరోధసంస్కారరూపమైన చిత్తధర్మము యొక్క 
పరిణామమని 'ఇప్పంబడినది. ఈనూత్రమందు లక్షణపరిణామమను 
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విమయమను వర్ణించ బడుచున్నది. సర్వార్థతా అనగా చిత మునకు 
వలువిషయములందు  |పసార మొకలక్షణము, పకా[గతను బొందుట 
మజియొక లవణము, మొదటిలతణమునుండి రండవలకణమును 
చితృము సంపాదించిన నమాధిపరిణామమను లతణపరిణామము 
సిద్ధించును. 


[a 


సూ॥ [108 తతః పునః శాంతోదితా తుల్య(పత్యయో చిత్తస్య ఎకొ 
(గతా పరిణామః. 

తతఃజఆ యవస్థనుండి అనగా సర్వవిషయములందు సంచరిందు 
చిత్తము ఏకవిషయమందు నిలబడజేయు సమాధిసరిణామాభ్యాసవళమువలన, 
పునః = తిరిగి పూర్వసంస్కారముడిగి అనగా సర్వార్థతావస్థ ఉడిగి ఏకాగావస్థ 
ఉదయించుచు ఈ (ప్రకారము కొంతకాలము పూర్వావస్థ తలయెత్తుచు నుత్తరానస్థ 
దానిని అణచివేయుచు నీ ప్రకొారమైన త్రీవాభ్యాసవశమున ఏకాగతాసరి 

(a 

కామము సిద్ధించును. 


శా॥ ఇచ్చట నొక విషయము గనునించదగినది. నంథప్రజ్ఞాత 
నమాధి సిద్ధిం చిన పిమ్మట అనం(ప్రజ్ఞాత నమాధి సిద్ధించు మార్గమున 
మూడు అవస్థలగుండా చిత్తము నడచును. వ్వుజ్ఞాన ధర్మములను 
పూర్తి గావీడి, నిరోధ ధర్భుమును సంపాదిం చి, నిరోధ ధర్మము నుండి 
ఏకాగ్ర ధర్భమునుబొంది, తదేశ్యాగ ధర్మము నుండి జూరిపోకుండ 
నక్కడ చిత్తము pron నుండుట ఏకాగళతా పరిణామమని 
వర్ణింపబడినది. అనగా మొదట నిరోధపరిణామమబ్బవలెను. దాని 
నుండి సమాధి పరిణామమును నంపాదించవలయును, దాని నుండి 
తిరిగి ఏకాగ్రత పరిణామమును చిత్త ము బొందవలెను. ఈ పరిణామ్మత 
యము [క్రమముగ నసంప్రజ్ఞాత సమాధికి మార్గమగును. 


44 


సూ॥ 110 ఏకేన భూతేంద్రియేషు ధర్మలకబావస్థా పరిణామా 
వ్యాఖ్యాతాః. 

ఏతేన = ఈ'పై న(జెప్పబడిన మూడు సూత్రమల విషయముజేత, 

భూశేం ద్రియేమ = భూతముల యందు నింద్రియములందు, ధర్మ లక్ష ణావస్థా పరి 


కామా: = ధర్మపరిణామము, లక్షణ పరిణామము, అవస్థాపరిణామము అను 
మూడు పరిణామములు, వ్యాఖ్యాతాః = వ్యాఖ్యానింపదిడినవి, 


సూ॥ 111. పరిణామ్యతయ సంయమాత్‌ అతీతానాగతక్షానమ్‌. 


పరిణామ్ముత్రయ సంయమాత్‌ = “పైన జెప్పబడిన మూడు పరిణామముల 
యందు ధారణాధ్యాన సమాధి త్రయమను సంయమమువ లగ, అతీతొనాగత 
జ్ఞానమ్‌ = భూతభవిష్యత్కా లజ్ఞానము కలుగును. ఇది యొకసిద్ది, 


సూ॥ 112, _శబ్దార్థపత్యయానాం ఇతరేతరాధ్యానాత్‌ సంకఠః తత్స 
విభాగ సంయమాత్‌ సర్వభూతరుతజానమ్‌. 

శద్ధార్థప్రత్యయానాం = గౌః అనుళబ్దము, ఆళబ్దమునపక గోవు అను 
నర్ధము, గోవును జూచుచున్నాను అనుజ్ఞానము, ఈ మూడు గోదర్శనముకొగా 
అవిభక్తముగాగలిగిన వాటికి, సంకరః = సాంకర్య మేర్ప్చడును, తత్చవిభాగ 
సంయమాత్‌ = ఆ మూడు వేరు అను భావము మీద, సంయమాత్‌ = సంయమము 
జేయుటవలన, సర్వభూత రుతజ్ఞానమ్‌ = అన్ని భూతములయొక్క అనగా 
పళువత్ష్యాదుల యొక్క శబ్దములందలి భావమును (గ్రహించు శక్తికలుగును. 


సూ॥ 113. సంస్కారసొక్షత్క్మ రణాళ్‌ పూర్వజాతిజ్ఞానమ్‌, 


సంస్కారసాకిత్క్మరణాత్‌ = సంస్కారములయొక్క సాకొత్కరించు 
కొనుటవలన, పూర్వజాతిజ్ఞానమ్‌ = పూర్వజన్మజ్ఞానము కలుగును, 


తా; సంస్కారములు శెండు రకములు. న్మృతిని కలుగ 
"జేయునవి అవిచ్యాది క్లేశములను కొలుజేయునవి ఒకరకము. కర్మఫల 
మునిచ్చు ధ ర్మాధర్మరూపములై న వాననలనునవి రెండవ రకము, 
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వీటిని సాజాత్కరించుకొనుటవలన _పూర్వజన్భృజ్ఞానముదయించును. 
ఈ రకమైన పూర్వజన్మజ్టూనము _జెగీమవ్యుడను మహర్షికి కలిగినట్లు 
ఉపనిషత్కథ, 


న న an అ 
నూ 114 పత్యయస్య పరచి త్రజ్ఞానమ్‌, 

వత్యయన్య = ఎదుటనున్న పురుమనియొక్క ముఖరాగాదుల జ్ఞానము 
యొక్క సంయమాత్‌ = సంయమము జేయుట వలన, పరచిత్త జ్ఞానమ్‌ = ఇత 
రులమవస్సులలో నుండు విషయమును (గ్రహించుట కలుగును, 


నూ॥ 115. నచ తత్‌ సాలంబనం తస్య అవిషయీ భూతత్వాత్‌, 


తత్‌=ఆి పరచి త్రజ్ఞానము సాలందినం న=ఆలంబన సహిత మైనదిగాదు. 
తస్య=జ యాలంబనమ్ము అవిషయీభూతత్వాత్‌ [గ్రహించుటకు వీలులేనిదగుట 
వలన, 
తఈ॥ ఒకవ్యక్తి ముఖమునుజూచి “జతను ఒక్కస్త్రీని అను 
రాగముతో స్మరించుచున్నాడు అని యోగికి (పత్యతమగును, కాని 
ఆ (స్త్రీయెవరో చెలియుటకష్టము. ఈళ క్రికూడ రావలెనన్న (వ్రణి 
తి జ 
ఛానమువలన కాలిక్రమముచేత గోచరించును. 


సూ॥ 116. కాయసంయమాక్‌ తత్‌ (గ్రాహ్యశ క్తి స్తంభే అంతర్జానమ్‌. 

కాయసంయమాత్‌ = కాయ = శరీరమందు, సంయమాత్‌=సంయమము 
జేయుట వలన్క అనగా శరీరమునకు ఏరూపమున్నదో, తత్‌గ్రాహ్యాళ క్తి స్తంఖే 
తత్‌ = ఆరూపమందున్న, గ్రాహ్యశక్తీ=గహింపబడుళ క్షియొక్క స్తంభే=(ప్రతి 
షంభముడేసిన సందర్భమున, యోగి అంత తర్జానమ్‌=అంతర్జానము బొందును. 


ఆ యోగితన శరీరరూపమును [గ్రహించు ఎదుటివాని 
యొకక కిని అరికట్టి తా నంతర్ధానము కాగలడు, 
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నూ! 117. సోప్రకమం నిరుషకమం చ కర్మ తృతంయ మాత్‌ 
అపరాంతజ్ఞానమరిపేభ్యో వా. 
కః ట్‌ 


కర్మ = పురాకృత కర్మ, సోసక్రమం = ఉపక్రమముతోగూడినది = అనగా 
పరిపాకములోనికి వచ్చినది, లేక నిరుషకమం=పరిపాకనులోనికి రానిది 
తత్సంయమాత్‌ తతొ=ఆ కర్మయందు సంయమాత్‌=-సం౦ంయమముజేయుటనఅన 
గాని, అరిషేభ్యో వా=ఆధ్యాత్మి కాధిభౌతికొధిదై వికరూపము లెన అరిష్టనుల వలన 
గాని అపరాంత జ్ఞానమ్‌=-నురణకాలముయొ క్క. జ్ఞానము కలుగును, 


తా॥ ఒక వ్యక్తికి నొక రోగము వచ్చినచో, ఆరోగ హేతు వెన 
పురాక్ళతకర్య్మ పరిపాకములోనికి వచ్చినదని [గహింపవచ్చును. ఆ కర్మ 
సోపక్రమ మనంబడును. నిరుషకమకర్మ యనగా, అనుభూతిలోనికి 
రాని కర్మ, అట్టి సోష్కకమ నిరుషకమరూపములై న పురాకృత కర్మల 
“యందు నంయమము జేయు యోగికి తన మరణకాలను స్పష్టముగా 
'దెలియును. అరిష్టములయందు సరయమము చేసినను, మరణ కాల 
జ్లానకాలము కలుగును, అరిష్టములు మూడు విధములు. చేవామందలి 
వృదయనస్న్సందము కర్ణములు మూనుకొనిన వానికి వినిపించును, 
అట్లు వినిపించనిచో 'దేవామందరిష్ట ముదృవించినట్లు అనగా రోగ 
ముదయించినట్లు 'దెలియవచ్చును. ఇంక అది భౌతిళారిష్ట మేది యన 
యమభటాదులనుజూచుట, చచ్చిపోయిన తల్లిదండ్రులను, తాత 
ముశ్తాదులను వాఠాత్‌ గా జూచుట, ఆధిడై వికారిష్టములనగా సిద్దు 
అనుగాని నస్వర్గమునుగాని హళాత్‌గా జూచుట. ఇట్టి అరిష్టములను 
చెలిసికొనుట వలన యోగికి, తన మరణ సమయము స్పష్టముగా 
చెలియును. 


నూ॥ 118 మెళ్యాదిష బలాని. 


మైశ్రాదిషు= మైత్రీ కయిణ, సంతోషములయందు సంయమమువలన, 
బలాని = బలములు కలుగును. 
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తా॥ ఆ మతి నంయమమువలన జీవలోకమును నుఖింవ( 
"జేయగలశ క్తి పుట్టును, కరుణాసంయమమువలన రోగికి రోగమును 
బోగొట్టు శ్ర్రికలుగును. ముదిత నంయమమువలన అనగా పుణ్య 
కర్మలను జేయు నారిని జూచి సంతోషించుటయందు నంయమమునలన 
ఆ పుణ్యకర్శ్మలను "జేయు వారికి మరింత బలముదయించును. 


సూ॥ 119. బవేషు హస్తి బలాదీని, 


బవేషు =దిలములయందు సంయమమువలన, హస్తి బలాదీని = ఏనుగు 
బఅమునంటి బలము కలుగును. 


తా॥  ఏనుగుబలమందు నంయమము జేసిన అనగా ధారణా 
ఛ్యానసమాధుల జేసిన, వనుగుబలము, వాయుబలమందు సంయమము 
"జేసిన వాయుబలము, వైనతేయ అనగా గరుత్మంతుని బలమందు 
నంయమము జేసిన తదృలము జేకూరును. 


సూ॥ 120. సృషృత్యా లోకన్యాసాత్‌ సూక్ష్మవ్యవహిత విప్రకృష్ణ జ్ఞానమ్‌, 

పృవృత్త్యా భోకన్యాసాత్‌ = వెనుక (జెప్పబడిన జ్యోతిష్మత్యాది 
ప్రనృత్తులయొక్కా సా త్త్విక(ప్రకొశమునలన, సూక్ష్మ ....జ్ఞానమ్‌ = సూత్మమైన 
విషయములయొక్క. వ్యవహిత విషయములయొక్క అనగా గోడకవతల 
వైపున నున్నట్లివి మొదలగు విషయములయొక్కయృు దూరనుందున్న విషయ 
ముభఖభయొక్కంయు జసము కలుగును. 

(వ 

సూ॥ 121, భువనజ్ఞానం సూర్యే సంయమాశ్‌. 

సూర్యే = సూర్యునియందు సంయమాత్‌ = సంయమమువలన్మ భువన 
జ్ఞానం = చతుర్షశ ఖవనములయొక్క- జ్షావము కలుగును, 
ry ఠి ళ్‌ 

Kia) ఓసవనజ్ఞానమనగా ఆ ంగ్గ ము లో Cosmogony and 
C0s1010gy అనుళాన్త్రములు, భువర్లోకము, సువర్లోకము, మహార్ష్లో 
కము, జనలోకము, తపోలోకము, నత్యలోకము, ఈ షళ్లోకములు 
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భూలోకములోగలిపి ఏడు ఊర్ధ్వలోకములు, ఆశ్లే దువోతల రసాతల 
అతల వితల తలాతల పాళాళములను న వ అధోలోకములు వీటి వ్యవస్థ 
—__ క్‌ 
యొక్క. జానముకలుగును. 
అ 


సూ॥ 122, చండ్రే తారావ్యూహక్ఞానమ్‌. 


చం|దే = చంద్రునియందు సంయమము (జేసిన, తారావ్యూహాజ్ఞానమ్‌ = 
నక్షత్రవ్యూహములెట్లున్నవో వాటిజ్ఞానము సిద్ధించును. 


సూ॥ 128. (ధ్రువే తద్గతిజ్ఞానమ్‌. 


(ధ్రువే=ధ్రువనక్షత్రమందు సంయమముకేసిన్న తద్గితిజ్ఞాన ము=తత్‌ == 
నక్ష(్యత్రముఅయొక్క గతి=గతులయొ క్కజ్ఞానముకలు గును, 


సూ॥ 124, నాభిచకే కాయవ్యూహజ్ఞానమ్‌ 

నాభిచ్యకే = పోడశారమైన నాభిచక్రమందు నంయమము(శేసిన, కాయ 
వ్యూ హజ్ఞానమ్‌ = శరీరములనుండు వాత పి త్త శ్లేష్మాది త్రిదోషములు, త్వగ్గోహిత 
మాంసస్నా య్యస్టిమజ్జాళ్ముక్రములను స _స్పధాతువులు, నాడులు మొదలగు శరీ 

@ జ యట 

రాంతరావయ వజ్ఞానము సిద్దించును, 
సూ॥ 125. కంఠకూనే థీత్సిపాసా నివృత్తి ః 

కంఠకూ పే=కంఠకూసమందు సంయమమువలన కుత్చిపాసానివృ త్రిః 
కుత్సిపాసలయొక్క. నివృత్తి కలుగును, 

తా॥  జివ్యాకు అడుగున ఒక నరముండును. డానికి అడు 
గున కంఠము దానికి అడుగున కంఠకూపముండును అచ్చట 
(పాణాదివాయువులచ్చట నంపర్క్యము(బొందగా యత్పిపానలు కలు 
గును. కౌవున నా కంఠ కూపమందు నంయమమువలన తుత్సి 
పాసలను జయించువాడగును. 
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సూ॥ 120, కూర్మనాడ్యాం నైర్యమ్‌. 


కూర్మ నాడ్యాం అ కూర్మనాడియందు సంయమమువలన 'సెర్యమ్‌ = 


సెర్యము జేకూరును, 
Ase 


ఇఆా॥  కంఠకూపమునకు లోవల కూ ర్ళాళకారమైన నాడి 
గలదు. అచ్చట సంయమముం జేసిన, నర్పమువలె నిళ్చృలమైయుండు 
శ కిసిదించును. 
క 0 
సూ॥ 127. మూర్తజ్యోతిషి సిదదర్శనమ్‌, 

శ్‌ (a) 

మూరజ్యోతిషి =|బహ్మరం|ధమందుండు అంతశ్చిద్రమందున్న భాస్వర 
మైన జ్యోతిస్సునందు సంయమమువలన సిద్ధదర్శనమ్‌ = సిద్ధలయొక్క దర్శ 
నము సిద్ధించును, 

తా! సిదులనువారు అంతరికనుందు మానవుఆ కద్భశళ్యులె 

® (an 

సంచరించుచుందురు వారిని చూచి వారితో నంభాషించు శ క్తికలుగు 
నని తాళ్చర్యము, 
నూ॥ 108. (పొతిభాద్వా సర్వమ్‌. 

ప్రొతిభొత్‌ వా= వివేకథ్యాతికి పూర్వమందు (ప్రాతిభములేక తారకమను 
జ్ఞానముదయించును, దాని వలన పెనంజెస్పబడిన వివిధజ్ఞానము కలుగును. 
సూర్యోదయమునకు ముందు ఉషఃకాంతులవలి వివేక థ్యాతియనుజ్ఞానో దయము 


నకు బూర్వ మీ ప్రొతిళమను ప్రతిభాశ § (Spiritual Intuition) ఉదయిం 
చును, దీనినలన సర్వము దెలియు శ క్తి సిద్ధించును, 


సూ॥ 129. హృదయే చిత్తసంవిత్‌ 


హృదయే = హృడయమందు సంయమముజేసిన, చిత్త సంవిత్‌ = 
పరుల చిత్తముల జ్ఞానముదయించు =. 
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సూ॥ 180. సత్త్వపురుషయోః అత్యంతా సంకీర్ణ యోః (ప్రక్యయా 
విశేషః భాగః పరార్థత్వాత్‌ స్వార్థసంయమా క్‌ పురుష 
జ్ఞానమ్‌. 

అత్యంతా సంకీర్ణయోః = అత్యంతము సంబంధములేన్సి సత్త్వపురు 
షయోః = బుద్ధిస_త్త్య్వము, పురుషుడు అను రెంటియొక్క ప్రత్యయావిశేషః = 
భేదజ్ఞానము లేకపోవుటయే, భోగః=ప్రవంచ భోగమనబడుచున్నది, ఈ 
థోగము, నరార్థత్వాత్‌ = పురుషుని కొబికు ఉద్దేశింపబడిన దగుటవలన్క స్వార్థ 
సంయమాత్‌ = అహంకౌరాదుల వీడి (Shedding egoisn) ఆ పుఠుషుని 
యందు పురుషుడే సంయమము జేయుటవలన్క పురుష జ్ఞానము = (పత్య గాళ్ళ 
యను పురుషుని జ్ఞానము సిద్దించును, 

తా॥ _ “విజ్ఞాతార మరేకేన విజానీయాత్‌ ” అను ఉపనివ ద్వా 
క్యము * 'ఇభ్రస్పృక్తా నే వానినెవరు ఆఅలినీకొందురు” అన్నట్లు, పురువ 
జ్ఞానము అనగా తనయాత్మను తనయాత్మయే తెలునుకొనగలుగును. 
బుద్ది వేలు ఆత్మ వేరు, ఈ రెండువేలు అను జ్ఞానము విచ్వాంసులకు 
గూఢ గలు గదు ఆత్మజ్ఞానరూవము చై తన్యరూవము. అత్మళ క్రి 
నం కమించుటచేత అచేతనము, అజ్ఞానరూవమైన బుద్దికి బుద్ధిత్వధర్శము 
నిద్ధించుచున్న ది ఈ ఛావమునే వేచాంతమందు బుద్దిని అంతఃకరణ 
(పతిబింబిత చె తన్యమందురు. The Intellect shines in borrowed light 
not by itself. బుద్ది, పురుషుడు వేణు వేజను జ్ఞానము లేకయే 
“లోకము భోగాన్నకృమగును. ఈ [పపంచమను "దృశ్యము ఆత్మ 
"యొక్క. భోగముకొటకు సృజింపబడినదను జ్ఞానము రూఢమె, అత్మ 
యందే ఆశతృనంయమము( చేసిన ఆశృజ్ఞానము సిద్ధించును. 


నూ॥ 181. తతః (పొతిభ (శావణ వేదనాదర్శాస్వాదవా ర్రాః 
జాయంతే. 


తత।ః= ఆ పురువునియందు సంయమమువలన్క, ప్రాతిభ్య. వార్తా! = 


సూక్మ వ్యవహిత విప్రకృష్ణజ్ఞానమును ప్రాతీభము ( SDM hit 
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డివ్య శబ్ద శ్రవణము, దివ్యస్పర్శ జ్ఞానము, చివ్యరూప వేదనము, దివ్యరసాన 
దివ్యగం ధజ్ఞానము ఇవన్నియు గలుగును, 


సూ॥ [82. తే సమాధా వుపసర్గాః వ్యుత్తానే సిదయః తే=సెన, 
న. ® య 
జెప్పంబడిన ఆయా డివ్యానుభూతులు. 

సమాధొ = నిర్బీజ సమాధి విషయమై, ఉపసర్లాః=విఘ్న ములు, వ్యుక్థాన 
సికియంద్పు సిద్దయః = సిద్దులని యందురు, 
జా థె ఠి 

తాః ఈ సిద్ధులు [పపంచద్భష్టి గల వానికి [వపంచవశీకరణమ. 
కొటకు నుసయోగించునేగాని, నిర్బీజసమాధిగోరు యోగిపుంగవునకు 
విఘ్నములై త స్మార్గమునుండితప్పించి లోకదృష్టిగల వానిగా జేయును, 


సూ॥ 188. బంధకారణశై థిల్యాత్‌ (పచారసంవేదనాచ్చ చిత్త స్య 
పరశరీరా వేళః, 

బంధ కొరణ శై థీల్యాత్‌ = కర్మాశయము బంధకొరణము గావున, తద్వా 
సనలు సమాధివలన క్షీజీంచుటనలన, ప్రచార సం వేదనాచ్చ = చి త్త ప్రచారము 
యొక్క జ్ఞానమువలన, చిత్తన్య = చిత్తమునక్కు పరళరీరా వేశః = మజియొకని 
శరీరమందావే ఛింపజేయు సిద్ధి గలుగును, 

శా॥  వాననాతయము సిద్ధించిన యోగి తనచిత మును తన 
శరీరమునుండి దీసి. పరళరీరమందు |పవేశింపజేయగలడు, 


సూ॥ 184. ఉదానజయాత్‌ జలపజ కంటకాదిస్వసంగ।; ఉత్రా౨౦తిళ్చ. 
లా "తొ 


ఉదానజయాత్‌ = కంఠ దేళస్థమైన ఉదాన వాయువుయొక్క 
జయమువలన్క జల కంటకొదిషు = జలమండ్యు బురదయం౭జ, 
ముండ్ల్రయందు చరించుదున్న ను, అసంగః = సంగముండదు. 


తఈ॥ |[పాణాపాన వ్యానో చాన నమాన వాయువులని, 
1పాణన్వరూపమెన వాయువు ఐదు విధము లె శరీరమందు సంచరించు 
చుండును. (పాణము హృదయమందు, అపానము గుదమందు, సమాన 
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వాయువు నాభిమండలమందు, ఉదానము కంఠ దేశమందు, వ్యానవా 

యువు శరీరమంతటను నంచరించుచుండును, వ్యాన వాయువు, 

మృతునిగూడ వీడదు. ఈ యెదు వాయువులం దుచానవాయు 

జయము నిద్దించెనేని నీటిలోనడువగలుగును.  అగ్నియందు నడువ 

గలుగును. ఈ రకమెనసిద్దులేగాక ఉళ్చాంంతిళ్చ = స్వేచ్చా మరణము 
— ధి లా 

గూడ సిద్ధించును. 


సూ॥ 180. సమాన జయాత్‌ జ్వలనమ్‌, 


సమాన జయాత్‌ = సమాన వాయువుయొక్క జయము వలస, జ్వల 
నమ్‌ = యోగికి అగ్నివలె కేజోరూపముగ గన్నట్టుట సిద్ధించును. (163081 
develops an 2012) 


సూ॥ 186. క్రోతాకొళథయోః సంబంధ సంయమాత్‌ దివ్యం శోతము. 
WY 


శోత్రాకాశయోః = శ్రోత్రము, ఆకాశము వీటియొక్క, సంబంధ సంయ 
మాత్‌ = నంబంధమం౦దు నంయమము వలన దివ్యం (శ్రోత9మ్‌ = దివ్యమైన 
శోత్రము సిద్ధించును. 

తా॥ ఆకాశము శబ్దగుణకము. ఒకచోట జేసినళబ్దము సర్వా 
కాళ వ్యాపియగును. ఆ శబ్దము [గహించునది [ళోతము. నర్వాకాళ 
వ్యాపియెన శబ్దమును మానవ।శ్రో తములు వినలేవు. నమీపమందు 
బుట్టిన శబ్దము వినగలుగుదురు. చెవిటి వాడు శ్రోత వ్యాధి చేత 
సమీపమందు బుట్టిన శబ్దమునుగూడ విన లేడు, (శోత్రమునకు 
ఆకాశమునకు గలనంబంధమందు సంయమము జేసిన యోగికి దివ్య 
(శో[తముసిద్ధించును. అనగా |వపంచమున నెచ్చటనై నను బయలు 
చేరిన శబ్దమును వినగలుగును. ఇట్టి దివ్య (శోతమువలననే బ్రవ్మా 
రులు సమాధినిష్థలో నుండగా (శ్రుతులనువిని వాటిని (పజలకందించిరని 
సంప్రదాయము. దివ్య[శో[త గోచరమైన శబ్దములుగావుననే వాటికి 
(శుతులని చేరు. 
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నూ॥ 187. కాయాకాశయోః సంబంధ సంయమాక్‌ | 
లఘుతూల సమాప త్తేళ్చ ఆకాశగమనమ్‌ ॥ 
కాయాకాశయోః = శరీరము యొక్కయు, ఆకాశము యొక్కయు, 
సంబంధ సంయమాత్‌ = సంబంధమందు సరియమముంబేయుటవలన గాని 
లఘుతూల సమాప శ్తేళ్ళ....లఘు = తేలికయైనట్టి వస్తువులయొక్క, తూల = 
దూదియొక్కయు, సమాప శ్తేః=తస్మయీ భావమువలన్క ఆకాళగమనమ్‌ = 
ఆకౌశమందు విహరించుట, జలమందు నడచుట సిద్ధించును, ఈ సిద్ధికే 
లఘిమయందురు. ఇది అష్ట సిద్ధులలో నొకటి 


తా॥ లఘుతూల సమాపత్తియనగా శేలికయైన పదార్థ 
ములు, దూది మొదలగు వాటియందు చిత్తమును లగించి, తదితరము 
గోచరించుకుండుట దీనిచే తన్మయీ భావమందురు. థగవంతునియందు 
తన్మయము జెందుటవంటిది. ఈ సమాప్తి శబ్బార్ధము కరవ సూత్ర 
ములో వ్యాఖ్యానింపబడినది. 


సూ॥ 188. బహిరకల్పికావృత్సిః మహావిదేహా తతః (ప్రకొశావరణ 
కయః, 
బిహిః = శరీరమునకు దబాహ్యామంద్యు  అకల్సితా = కల్పితముగాన్ని 
వృత్తి = వృత్తి మహావిదేహాయనబడును. తతః =దానివలన్క ప్రకాశావరణ 
క్షయః = ప్రకాళ = బుద్ధిస త్త ముయొక్క, ఆనరణ=రజి స్త మోమూలమైన 
కేశకర్మవిపాకత్రయముయొక్క, క్షయః = కయముసద్ధించును, 


శా॥ అన్న'చాదులకు మనస్సు శరీఠమందే (పతిప్పితమై 
బయట సంచరించుచుండును. యోగుల కాచిత్తము, చేపామునువీడి 
బహిః |ప్రతిష నంపాదించుకొనగలుగును. అట్టి శక్తి మహాీవిదేహో 
యనబడును. ఆళక్తి వలన, క్షేళకర్మవిపాకములన్ని యు నశించును. 
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సూ॥ 189. స్థూలస్వరూపసూక్మాన్వయార్థవ త్వ సంయమాత్‌ భూత 
జయ 8, 

స్థూఇసంయమాత్‌ = ప౦చభూతములయొక్కం, స్థూలక్వముయొక్క-, 
స్వరూపముయొక్కం, సూత్మత్వముయొక్క, అన్వయముయొక్క., అర్థవత్స ము 
యొక్క. సంయమమువలన, భూత జయః = సంచభూతముల జయము సిద్ధించును. 

ఇా॥ పంచభూతముల యొక్క. [వథమరూపము గంధాదులు 
అనగా పృథివికి గంధము, ఉదకమునకు రసము మొదలగునవి = వీటిని 
సూలములందురు, పృథి వ్యాదులు న్వగూపమనబడును. వాటితన్మా[తలు 
సూత్మరూపము. సత్త్వరజన్న మోగుణములు ఆ భూతముల యొక్క 
అన్వయమనబడును. ఈ భూతముల యొక్క ఐదవఠరూపము వాటి అర్థ 
వ_త్త్వము అనగా నవి భోగాపవర్గార్ణము పర్పడినవి. పీటియందు అనగా 
స్థూలస్వరూపాదులయందు సంయమము జేసిన ఆ భూతముల జయము 
సిద్ధించును. పంచభూతములయందుం జెడి స్థూ౭స్వరూపాది పంచ 
కూపములయందు నరయమము జేసిన యోగి భూతములను జయించు 
నన్నమాట. 


సూ॥ 140. తతో అణిమాదిప్రాదుర్భానః కాయసంపత్‌ తద్దర్మానభి 
ఘాతళ్ళ్న, 
తతః = ఆ భూతజియమువలన్న ఆణిమాదిప్రొదుర్భావః అణిమా, 
మహమ్మా గరిమా, లఘిమ్కా ప్రాప్తి, ప్రాకొమ్యం ఈళత్వం, వశిత్వము 
అను పేరుగల అష్ట సిద్ధులు గలుగును దీనినే "కాయసంపత్‌ ' అందురు. ఇది 
కలిగిన యోగికి, తద్ధర్మాననిఘాతశ్చ....తత్‌ = ఆయా భూతములయొక్క 
ధర్మ = ధర్మములచేత, అనభిఘాతశ్చ = హోనికలుగుట జరుగదు, 


ఆతా; అణిమూ అనగా సూవ్మరూపమునొందుట; మహిమాడా 
ెద్దరూపమునుధరించుట; లఘిమాడాబాగా తేలిక గానగుట; గరిమా= 
చాలాబరువు కలిగియుండుట, (ప్రాప్తిః= (వేలుతో చందుని తాకుట 


ర్‌ర్‌ 


వంటిసిద్ది, ప్రాకామ్యం = పదికోరుకున్న అది సిద్దించుట. అనగా భూమి 
నుండి ఎగురుళ క్రి, జలమందుమునిగియుండు శక్తి ఇట్టి శక్తులు సిద్ధిం 
చును. వశిత్వం = భూత భౌతిక వశీకరణము, ఈళిత్వంజభూత భౌతిక 
ములకు అధిపతిగానుండు శకి. ఈ ఎనిమిది శక్తులు కలిగినవానిని 
పంచభూతములు ఏమియు 'జేయలేవు. నీటిలో మునిగినను జావండు. 
పర్వతాగ్రములనుండి పడినను దెబ్బతినడు. ఇదియే ' తద్దర్మానభిఘాత:' 
అనుళ కి, 


సూ॥ 141. రూపలావణ్య వ(జసంహననత్వాని కాయసంపత్‌. 


కొయ సంపత్‌ అనగా రూప,,.,సంహననత్వాన్ని ,..,.రూపజ రూపము, 
లావణ్య = లావణ్యము అనగా కాంతి మత్త్వ్వమ్కు వజ సంహననత్వాని = 
సజ్రముసంటి శరీరము కల వాడగుట, 


సూ 142 (గహణస్వరూపా౬ఒస్మి తాన్వయార్థవత్త్వసంయమాదిం 
(దియజయః. ' 
గ్రహణ = శట్దాది విషయములను (గ్రహించు ఇంద్రియ వృత్తులందు, 
స్వరూప = ఇంద్రియములకు ప్రకాశము కలిగించు బుద్ధిసత్త్వమృు దీనియందు 
అస్మిత = అహంకారవృ త్రియందు, అన్వయార్గవత్త్వ = సత్త్వరణ _స్తమోగుణ 
ములందు పురుషుని బ్రవేశింసజేయు ఇంద్రియశ క్తి, దీనియందు సంయమాశ్‌.= 
సంయమమువలన, ఇంద్రియజయః = ఇంద్రియ జయము సిద్దించును, 
తా॥ 141వ న్మూతములో కాయ సంపత్‌ "జెప్పబడినది. ఈ 
స్యూతమందు 'జెప్పబడిన ఇం[దియ జయమును ఇందియ సంపత్‌ అని 
"జెప్ఫదగును, ఇందియము 'లేవిధమున పురుషుని అర్ధములందు (బవే 
శింప "జేయుచున్నవో తదీతియందు సరయమను జేసిన నిందియ 
జయము సిద్ధించును. 
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సూ 148, తతో మనోజవిత్వం వికరణభావః ప్రధానజయళ్చ్న. 


తతః=ఆ ఇంద్రియ జయము తరువాత, మనోజవిత్వం = మనో వేగ 
ముతో నెక్కడకు బోవలె నన్న నచ్చటికి శరీరము వెళ్లుట్క వికరణభావః = 
ఇం ద్రియావళ్యకత లేకయే ఇచ్చవచ్చిన దేశమును మనోనేత్రమున జూడ గలు గుట 
( Clairvoyance ), భూత భవిష్యత్తు అను జూచుట్క ఈ ప్రకారము ప్రధాన 
జయశ్చ = సర్వ (ప్రకృతి వికారములను వశీకరించుకొనట (వర్గములనాప్ప 
జేయుట, వర్షములను గురీపించుట్క గ్రహగతుల నొపుజేయుట్క మొదలగు శ కులు 
కలుగును. ఈ మూడుశక్తులను అనగా మనోజవిత్వమ్ము వికరణభావముః 
ప్రధాన జయము అనువానీని * మధుప్రతీక * లందురు. ఇవి ఇం|దియ జయము 
వలన సిద్ధించు శక్తులు, 


సూ 144. సత్త్వ పురుషాన్వతా ఖ్యాతిమాత్రస్య సర్వ భావాధిష్థా 
తృత్వం సర్వ జ్ఞాతృత్వం చ. 

స_త్ర్వప్పరుషాన్యకాఖ్యాతిమాత్రస్య=స_త్త్య = బుద్దిస_త్హ్వము, పురుష = 
పురుషుడు, అన్యతా = ఈ రెండువేలు అను ఖ్యాతి న్యూకస్య = వి వేకభ్యాతిగల 
యోగికి సర్వభావాధిష్థాతృత్వం సర్వభావ = యాన త్రాకృతికి, అధిష్టా 
తృత్వం = వశీకరించుకొను శక్తి సర్వజ్ఞాతృత్వం చ= సమస్త విషయ 
ములను భూత భవిష్యద్విషయములను తెలిసికొనుటగూడ సిద్ధించును. 

తా॥ అట్టి యోగి సాజాజ్టీవన్ముక్కుడై, కామాన్నియె, 
కామరూపియె, సర్వత స్వేచ్చావిహారము కలవాడగును, 


నూ. 145. త ద్వెరాగ్యాదసి దోషవీజకయే క్రై వల్యమ్‌. 


తదై్వరాగ్యాదపి, తక్‌ = ఆ మాశకు లయందుగూడ వెరాగ్యము వలన 
దోషవీజక్షయే = దోషనీజమైన ప్రకృతిబంధములు క్షీణించగ్మా కైవల్యం = 
మోక్షమే సిద్ధించును, 
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ఆా॥  యోగికికలిగిన శక్తులను పరుల వశీకరించుటలో దుర్విని 

యోగము'జేసిన కైవల్యము సిద్ధించక [పకృతిలోనుండిపోవును. అట్లు 

గాక, కలిగిన సిదులందు వై రాగ్యము కలిగిన సాణా త్రై వల్యసిద్దిని 
థు ర టో (ఇ 


బొందును. 


సూ॥ 146. సాన్యుఫసిమం[త్రణే సంగస్మయాకరణం పునరనిష ప్రసజ్షాత్‌. 
@ బ్ర రు “ప 


స్టాన్యుపనిమంత్రణే....స్తాని = దేవతలయొక్క, ఉపనిమంత్రణే = స్వర్గ 
న్‌ ఖు ల 
భోగములననుభవింప నాకర్షించగా, సంగస్మయాకరణం = తద్భోగములందు 
సంగమునుజూపు సంతోషమును పొందకుండుట, ఎందువలన, పునః = తిరిగి 
అనిష్టప్రనజ్లాత్‌ = అనిష్టములై న సంసారభోగప్రసంగములవలన. 


శ॥ పూర్వవిధముగ జిశేందియుడై. (పకృతిని జయించిన 
యోగిని, బేవతలు స్వర్షభోగానక్తుని చేయుటకు యత్నంచెదరట. అట్టి 
స్వర్గ భోగములుగూడ నళ్వరములే గావున, వాటిని తృణీకరించుట యే 
పూర ఎ్రసూూతమందు జెప్పిన క_వల్యలతణము. 


నూ॥ 147. క్షణతత్ర మయోః వివేకజం జ్ఞానమ్‌. 


క్షణ = తీణములందును, శ్రత్హ మయో? = ఆక ణములయొ క్కక్రమమం 
దును సంయమముజేయగ్యా వివేకజం = నివేకమువలన బుట్టిన, జ్ఞానమ్‌=జ్ఞాన 
ముదయి9చును,. 


తా॥ ఒకవతణము మరియుకతణము వకళశాలమందుండవు 
ఒకతణము వెంబడి మరియొక తణము జరుగుచుండును. కాలము 
మూ డువిధములు. (1) మహోకాలము అనగా లోకములకు [ప్రళయము 
కలిగించునది. (2) కలనాత్మక కాలము అనగా మానవుడు కొలువ 
దగినకాలము. (శి సూత్మకాలము మానవుడు కొెలువలేనికాలము, 
మానవుడు మవోళాలమును గొలవలేడు; సూత్మ కాలమునుగొలవ 
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లేడు. కనురెప్పపాటుకాలమని, తామరాకును సూదితో నెంతకాల 
ములో బొడువవచ్చునో నట్టిత్రుటియనుకాలమని మానవుండు గొలువ 
దగిన సూత్మ కాలములు. వీటిలో కోట్యంశము, అర్భుదాంశముగల 
కాలముగూడ నుండును. ఈ సూ ్మాతిసూవ్మ కాలమునకు ఇయ శ్రా 
లేదు అనగా ఈ మహాసూక్క కాలము ఎంతో కొంత (యావశ్తావత్‌) 
అందురు అనగా 'య' అను అతరముతో సంశేతింతురు అనగా “యి 
అనుకొనుము. దానిళోగూడ అర్బుదాంశముండునుగదా. తిరిగి ఆ 
యర్భుడాంశమును “యి అనుకొనుము. తిరిగి దానిలోగూడ నర్చు 
దాంశముండునుగచా. కావున మనము నిర్వచింపలేని సూత్మమైన 
'కాలముండునుగచా, అట్టి సూత్ముతమ కాలమువెంబడి మఠణీయొక 
'సూత్ముతమ కాలము నడచుచుండును. దీనినే కాల క మమందుము. 
కావున ఆనూజ్యాతిసూ త్మ కా లమందును అట్టికాలముల కమమందును 
( Consecutiveness) సంయమము"జేయు వానికి వివేకమువలన బుట్టు 
జ్ఞునము బుట్టునట ! ఈ సూజ్యాతిసూత్ము కాలమును నవీన గణితశ్యా న 
ములో నొక సరళ రేఖనుఖండించు Dedekinds 8 అనుఖండన విందు 
సూచితవ్య వధితుల్య మైన కాలముతో బోల్చవచ్చును. ఈకాలప్రవాహ 
మునుగూర్చి అరుణమందు ఒకచక్కని వర్ణనగలదు. ఏ (ప్రకారము ఒకా 
నొకస్థలమందు బయలు దేరిన కొద్ది జల|ప వాహముతో, మలణీకొన్ని 
(పవావాములుగలసి నదులై (పవహించుచు నిమ్నా భిముఖముగా 
బోయి, వెనుకకు (పవహించవో అమే సూశ్మాతిసూక్భ కాలములు గలసి 
సంవత్సరాత్మక కాలముగా నేర్చడి పురః[పవావాము కలిగి వెనుకకు 
మళ్ళదు, _ నిమ్నాథిముఖత్వధర్మమునదులకెట్టిదో భవిషద్యభిముఖ 
కాలము నట్టిదే యను ఉపమానము మిక్కిలి సమంజస మైనది. అందు 
చేతనే కాల (పవావామనుభా వము లోక మంచేర్చడినది. 
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సూ॥ 148. జాతిలక్షణదేశ్రై 8 అత్యంతానవచ్చేడాత్‌ తుల్యయో స్తతః 


(పతిపత్తిః. 


తతః = అందువల్ల, జాతిలక్షణదేశె ౩ = జాతిచేతను లకణముచేత ను, 
దేళముచేతను అత్యంతానవచ్చేదాత్‌.... అత్యంత = అంత్యంత మైన, అనవళ్ళే 
దాత్‌ = భేదళూస్యళ్వమువలన, తుల్యయోః= రెండు తుల్యవస్తువులయొక్కు, 
(వతిప్రత్తిః = జ్ఞానము కలుగును, 


'తశా॥ రెండువస్తువులు తుల్యములని జెప్పిన, వాటికి జాతి 
శేదముగాని, లతణ భేదముగాని, దేశ భేదముగాని ఉండరాదు. ఎట్ల 
నగా గోవునకు, మహిషమునకు జూతి భేదముగలదు. గావున తుల్యములు 
గాను ' రెండుగోవులకు ఛేదజ్ఞానము వాటిలథణామువల్ల 'జెప్పవచ్చును; 
ఎట్లనగా కపిలగోవు వెల్లయావు. జాకిలతణ భేదములు. లేకున్నను. 
చేళ భేదము జీశతగూడ 'భేదజ్ఞానము కలుగును. ఎట్లనగా రెండు ఉసరి 
కాయలు సమానరూప పరిమాణములో నున్న ప్పటికి భిన్న ప దేళమందు 
న్నచో 'భేదజ్ఞానముకలుగును. అట్లుగాక "రెండు తెల్లని పార్థివపరమా 
ణువు లేక చేశమందున్నప్పుడు ఎ*టిభేదము గుర్తించ లేము. అట్టివాటి 
'భేదమందు సంయమము జేసిన భేదజ్ఞానముకలుగునన్న మాట. దీని 
విషయములో నొకగణితశా(స్త్రీయ భావముగలదు. అది యేదనీన ఒక 
సరళ శేఖమీద కెండు [కమబిందువుల నెడివిక ల వా, లేవా యను [పళ్నకు 
సమాభానము జెప్ప లేము. ఉన్న వియని జెప్పినచో ఆ రెండు [క్రమబిందు 
వులు (Consecutive ) మధ్య దేశమున నంతముగా విభజింప వీలగును. 
గావున అనంత బిందువులు వా టిమధ్యనుండుటచేత ఆ విందువుల (కమ 
త్వము బోవును. శెండు |క్రమభిందువులు లేవన్నచో నా బిందువుల 
శై క్యత సిద్దించును. (కమబిందువులు లేవన్నచో నది సరళ లేఖ 
గాసనేరదు. కావున ఈయుదాహరణము * వికల్పమను" వృత్సీకి చక్కని 
యుదాహారణము. శబ్దజ్ఞా నాను పాతీవస్తుళూన్యో వికల్పః అని 
"ఇెప్పుటచేత |క్రమభిందువులు అను శబ్ద ప యో గమున్న దేగాని అచ్చట 
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వస్తువులేదు. అనగా వస్తుళూన్యత జేత వికల్పమెనది. నకల్పతే ఇతి 
విక ల్పః Which does not hold good అనుమాట. 


నూ॥ 149 తారకం సర్వ విషయం సర్వథావిషయం శక్ర మం చేతి 
వి వేక జజ్ఞానమ్‌. 


లారి కంస తీభజ్ఞా నము (Spiritual intuition) ఇదిసర్వవిషయం౦ = 
సమస్తము విషయముగాగ౭ది ఆనగా అన్నివిషయములు తారకమునకు గోచ 
రించుసు సర్వథభావఏిషయం = అతీతానాగత ప్రత్యుత్చన సర్వవిషయములు గలది, 
మజియు అన్నినిధమ. లైన విషయములు దానికి గోచరించును బక్రమం = ఏక 
కొలమందే సక్యపిషయములు ప్రాతి ఫయిుసకు గోచరించును. 


సూ॥ 150 సత్త పురుషయోః శుద్ధిసామ్యే కై వల్యమ్‌ 


స త్ర్వప్పరుషయోః = బుద్ధిన త్ర్వమునక్కు పురుషుసకు పద్ధిసామ్మే = 
సమౌనళుద్ధి కలుగుచుండగా, కైవల్యం = శ్రైవల్యము సిద్దించును. 
తా॥ రజస మోగుణళూన్యమైన సా త్త్వికబుదికి బుద్దిస త్వ 
వని గా ఎం థి ధి 5 
మని వేరు. బుద్ధికి రజ_స్తమో నులము పూర్ణముగా నళించినప్పుడుళ్నూ 
క్‌ పలకను సిదించును. అనగా బుదిక కర భ్రితాధిలి మానము నళించగా 
రా థ థి —D 
పురుషునికి దృళ్యమంచాస నళించగా బుద్ధిసత్వమునకు, _ పురుషునికి 
సమానమైన శుద్ది వర్పడినదన్న సూట. _ ఆ స్థితినే క వల్యమందురు. 
ర థి థి షా 
వె దాగ్య ము. యొక్క పరాళాషు అటి సితియందే కలుగును, 
రో © అ (౧ 


విభూతిపాదము సమాప్తము, 
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ఆస్తిక జనోవయోగం కోసం 


తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం విక్రయిస్తున్న 


ముఖ్య తెలుగు (గంథాలు 


గంథం పేరు 
దేవాలయములు 
ఆచారములు, అడంబరములు 
అన్నమాచార్య జీవిత చరితము 


అన్నమాచార్య నంకీర్తనలు 
రెండో నంపుటం 


అష్టోత్తర నహననామార్చన 
ష్ట్‌త్త 
రాజాజీ మెచ్చిన భాగవతం 


రామానుజ కీర్తికొముది 


భగవద్గీత 
ఆండాళ్‌ వైభవం 
అర్షనంన్కృతి 


శృంగార నంక్షీర్తనలు 
12, 20, 21 నుండి 26 సంపుటాలు 
ఒక్కొక్కటి 


సచిత్ర నుపభాతం 


స్కాందపురాణం 
(పురుషోత్తమ జగన్నాథీశ్షే|త మహిమ) 


స్కాంద్‌ పురాణం 
(4 వేంకటేశ్వర మాహాత్మ్యం) 


త్రీ వేంకటేశ్వర వైభవం 
తిరుపతి చరిత్ర 
భగవద్గీత 


భాగవతం - | వఏథమ భాగం 


రచయిత లేక పరిష్కర్త 
శ్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శ్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శ్రీ తాళ్ళపాక చినతిపమలాచార్యులు 
శ్రీ 


శె శ్రీనివానులుశెట్టి 


టి, టి, డి. (వచురణ 
శ్రీ రెంటాల గోపాలక శప 


శీ ధనకుధరం వరదాచార్యులు 
(నంకలనకర్త) 
స్వామీ (పణవానంద 


త్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 
శ్రీ కల్లూరి చంద్రమౌళి 


టి. టి. డి. ప్రచురణ ' 


విద్వా[ నరిపెల్ల విశ్వనాథశాస్త్రి, 


విద్వాన్‌ నరిపెల్ల విశ్వనాథకాస్త్రి 
శ్రీమాన్‌ అప్పికట్ల జగన్నాథాచార్యులు 
శ్రీమాన్‌ దివి రంగనాథాచార్యులు 
శిష్టా సుబ్బారావు 


ఉషశ్రీ 


070 
800 


10-00 
2500 
0-20 
4-00 


5.00 
10.105 


శ00 
12.00 
15.00 

1.00 


Subsidised Price : Rs. 0-50 


త్వరలో విడుదలకానున్న విశిష్ట (గంథాలు : 
మ 


రామాయణం ఉషశ్రీ 

భాగవత ౦. రెండోభాగం ఎ ఉషశ్రీ 

మోళ్ల గుండరామాయణం౦ చా హీ! తాళ్ళూరి నారాయణ 
స్తోతరత్నాలు (కొత్తగెటవ్‌లో) = రవ మ్ముదణం 
స్కాందపురాణం _ కాశీఖండం _ అను; శ్రీ నరి పెల్ల / 


విశ్వనాథశా శ్రీ 


